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»,Uczenie (sie) przez dziatanie”
NR FEKP.08.14-12.00-0005/23

Program zajec¢: ,Doradztwo edukacyjno-zawodowe na wyciggniecie reki”
Cele ksztatcenia
- Poznawcze:
- Uswiadomienie uczniom znaczenia planowania $ciezki edukacyjno-zawodowe;.
- Zapoznanie z aktualnymi trendami na rynku pracy i wymaganiami zawodowymi.
- Rozpoznanie wtasnych predyspozycji, zainteresowan i kompetencji.
- Praktyczne:
- Nabycie umiejetnosci wyszukiwania informacji o zawodach, uczelniach i rynku pracy.
- Cwiczenie tworzenia dokumentéw aplikacyjnych (CV, list motywacyjny).
- Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej i autoprezentacji.
- Rozwojowe:
- Wzmacnianie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za wtasng przysztosc.
- Ksztattowanie postawy aktywnego uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym.
- Rozwijanie kompetencji miekkich: komunikacji, wspétpracy, podejmowania decyzji.

Formy dziatania
e  Warsztaty interaktywne
e Praca w grupach i parach
o Cwiczenia indywidualne (testy, ankiety, refleksje)
e Symulacje i scenki sytuacyjne
e Spotkania z ekspertami i absolwentami
e Prezentacje multimedialne i analiza materiatéw wideo
e Praca z platformami doradztwa zawodowego (np. mapakarier.org, Zintegrowany System
Kwalifikacji)
Tematyka zajec

Blok tematyczny H Tematy zajeé

Moje mocne strony i talenty
Poznaj siebie Testy zainteresowan zawodowych
Style uczenia sie i typy osobowosci

Klasyfikacja zawoddw i Sciezki kariery
Swiat zawodéw i edukacji Zawody przysztosci i kompetencje kluczowe
System edukacji w Polsce i za granica

Trendy i prognozy zatrudnienia
Rynek pracy Jak czytad oferty pracy i wymagania pracodawcéw
Praca w Polsce vs. praca za granicg

Jak wyznacza¢ cele zawodowe
Planowanie Sciezki kariery Tworzenie indywidualnego planu rozwoju
Decyzje edukacyjne: wybodr uczelni, kierunku, profilu

CV i list motywacyjny krok po kroku
Dokumenty aplikacyjne i autoprezentacja||Rozmowa kwalifikacyjna: przygotowanie i symulacja
Budowanie marki osobistej i obecnos¢ w sieci (LinkedIn)

Komunikacja, wspdtpraca, rozwigzywanie konfliktow
Kompetencje miekkie i przedsiebiorczosé||Zarzagdzanie sobg w czasie i podejmowanie decyzji
Zaktadanie wtasnej dziatalnos$ci — od pomystu do realizacji
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