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PLAN PRACY KOLA OLIMPIJSKIEGO Z BIOLOGII CZ. 2

Kolo olimpijskie z biologii cz. 2

czas realizacji : 2 godziny
tygodniowo x 4 tygodnie = 8h
luty 2026 — kwiecien 2026

ADRESACI:

Zajecia adresowane do uczniow, ktorzy zostali
zakwalifikowani do etapu centralnego Olimpiady
Biologicznej oraz ucznidéw, ktorzy w kolejnym roku
szkolnym deklarujg udziat w olimpiadzie. Zajecia
majg charakter wykladow oraz zaje¢ laboratoryjnych
W trakcie

zaje¢ realizowane sg zagadnienia niezbedne do
rozwigzania zadan testu etapu centralnego oraz zadan
praktycznych pracowni bioinformatycznej,
zoologicznej, botanicznej i mykologicznej oraz
biochemicznej. Zagadnienia obejmujg tresci podstawy
programowej, oraz zagadnienia znaczgco
wykraczajace poza tresci realizowane w szkole, ale

niezbedne do radzenia sobie z zadaniami olimpijskimi.

CELE KSZTALCENIA:

* przygotowanie uczniow

do rozwigzywania zadan
olimpijskich na poziomie etapu
centralnego

» ksztattowanie umiejetnosci
wykonywania do$wiadczen wg
instrukcji, analizowania i
interpretowania wynikow,

* stworzenie kolezenskiej grupy
wsparcia

* rozwijanie umiejetnosci pracy
wlasnej w oparciu o literature
naukowg i inne dostepne zrodta
informacji

* ksztalttowanie umiejetnosci
logicznego i tworczego myslenia
* dzielenie si¢ wiedzg i
doswiadczeniem uczniow
starszych z mlodszymi

ZaKkres tresci :

egzaminacyjnych :
1. Umiejetnos$ci podstawowe. Uczestnik:

Swietlnym oraz stereoskopowym (binokularem);

automatycznag).
2. Systematyka i taksonomia.

bezkrggowych i krggowych.
3. Analiza danych. Uczestnik:

niezaleznych oraz dla par;

Zakres wiedzy i umiejetnosci wykracza poza podstawe programowa przedmiotu biologia
dla szkét ponadpodstawowych w zakresie rozszerzonym. Szczegdlowy zakres wymagan

a. postuguje si¢ szklem powigkszajacym o duzej mocy (6—10x%), mikroskopem

b. rysuje schemat obserwowanego preparatu mikroskopowego;

c. postuguje si¢ podstawowym sprzetem laboratoryjnym: szklem laboratoryjnym (np.
probowki, kolby stozkowe, szalki Petriego), igla preparacyjna, pgseta, skalpelem,
pipeta Pasteura, szklang pipeta wielomiarowg oraz nastawng mikropipeta (pipeta

a. Uczestnik rozpoznaje bez pomocy klucza ani atlasu najbardziej pospolite rodziny
roslin kwiatowych (Apiaceae, Brassicaceae, Lamiaceae, Fabaceae, Asteraceae,
Ranunculaceae, Solanaceae, Rosaceae, Araceae, Orchidaceae, Poaceae, Arecaceae,
Proteaceae, Myrtaceae, Liliaceae), rz¢dy owadoéw oraz gromady pozostatych zwierzat

a. oblicza podstawowe statystki opisowe proby losowej (Srednia arytmetyczna

1 wazona, mediana, kwantyle, wariancja, odchylenie standardowe);

b. oblicza i interpretuje przedzial ufnosci dla $redniej i dla réznicy $rednich;

c. testuje hipotezy za pomocg testow t-studenta: dla pojedynczej proby, dla prob
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d. dopasowuje do danych empirycznych prosta regresji; oblicza i interpretuje
przedziaty ufnosci dla wspotczynnikow prostej regres;ji;

e. testuje hipotezy za pomoca analizy wariancji (ANOVA) w klasyfikacji pojedyncze;j;
oblicza i interpretuje przedziaty ufnosci dla parametrow modelu;

f. testuje hipotezy za pomoca testu chi-kwadrat;

g. konstruuje drzewo filogenetyczne dla okreslonego zestawu gatunkow za pomoca
metody UPGMA na podstawie surowej macierzy cech (wymagana jest umiejetnosé
obliczenia macierzy odlegtosci) oraz za pomocg metody najwiekszej parsymonii;

h. na podstawie drzewa filogenetycznego oraz znajomosci cech taksondéw Uczestnik
oblicza minimalng liczb¢ zmian ewolucyjnych (zasada najwigkszej parsymonii);

i. przeszukuje bazy danych sekwencji nukleotydowych oraz aminokwasowych

a takze struktur przestrzennych makroczasteczek biologicznych;

J. edytuje oraz poréwnuje sekwencje nukleotydowe oraz aminokwasowe;

k. przeprowadza transkrypcje, odwrotng transkrypcje oraz translacje in silico.

4. Morfologia i anatomia zwierzat. Uczestnik:

a. wykonuje sekcje bezkregowcow i ryb (gatunkéw dostepnych komercyjnie

w sklepach z zywno$cig) oraz okresla ich budowg anatomiczng, uzywajac

poprawnej terminologii;

b. wykonuje analize porownawcza narzagdow homologicznych wypreparowanych ze
zwierzat reprezentujacych rdzne grupy systematyczne;

c. na podstawie analizy budowy narzadow wewnetrznych zwierzat okres§la zwigzek
budowy z funkcja;

d. przeprowadza proste eksperymenty w celu zbadania parametrow fizjologicznych
bezkrggowcow.

5. Morfologia i anatomia roslin. Uczestnik:

a. stosuje poprawng terminologie dotyczaca morfologii organéw roslinnych,

w szczegblnosci Uczestnik okresla na podstawie okazu rosliny typ systemu
korzeniowego, ulistnienia, licia i kwiatostanu;

b. na podstawie okazu rosliny okrytozalazkowej zapisuje wzor kwiatowy;

c. przygotowuje barwiony nietrwaty preparat mikroskopowy przedstawiajacy przekroj
poprzeczny przez todyge, korzen i blaszke liSciowa. Na podstawie preparatu
rozpoznaje tkanki roslinne;

d. wykonuje przekroj przez owoc i okresla jego typ;

e. klasyfikuje rosling okrytonasienng do klasy jedno- lub dwulisciennych na podstawie
cech morfologicznych i anatomicznych lub przynalezno$ci do rodziny botanicznej;

f. przeprowadza proste eksperymenty w celu zbadania parametrow fizjologicznych
ro$liny.

6. Biologia molekularna i biochemia. Uczestnik:

a. przelicza stezenia molowe i procentowe oraz zat¢za i rozciencza roztworys;

b. stosuje podstawowe techniki separacyjne, np.: filtracja, chromatografia, wirowanie,
dializa, elektroforeza kwasow nukleinowych i biatek;

c. stosuje podstawowe techniki pomiarowe, np.: kolorymetria, spektrofotometria,
densytometria, barwne reakcje chemiczne;

d. wykrywa cukry proste 1 ztozone, biatka oraz lipidy (np. z uzyciem odczynnika
Fehlinga, ptynu Lugola, reakcji biuretowej);

€. oznacza stezenie substancji w roztworze poprzez miareczkowanie;

f. izoluje DNA z materiatu r6znego pochodzenia oraz wykorzystuje wyizolowany DNA
jako matryce do reakcji PCR;

I. przeszukuje bazy danych sekwencji nukleotydowych oraz aminokwasowych

a takze struktur przestrzennych makroczasteczek biologicznych;
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j. edytuje oraz porownuje sekwencje nukleotydowe oraz aminokwasowe;

K. przeprowadza transkrypcje, odwrotng transkrypcj¢ oraz translacje in silico.

g. przeprowadza elementarne analizy restrykcyjne.

7. Mikrobiologia i wirusologia. Uczestnik

a. zaktada hodowle mikrobiologiczne, korzystajac z pozywek statych i ptynnych;

b. wykonuje posiew redukcyjny;

c. okresla warto$¢ CFU (ang. colony forming units) oraz warto$¢ PFU (ang. plaque
forming units);

d. wykonuje barwienie bakterii metodg Grama;

e. odréznia cykl lityczny od lizogenicznego bakteriofagow;

f. izoluje plazmidowy DNA i wykonuje PCR kolonijny.

Test diagnostyczny:

uczniowie, ktorzy w poprzednich latach brali udzial w etapie okregowym Olimpiady
Biologicznej lub ich wiedza wykracza poza Podstawe Programowa z biologii na poziomie
rozszerzonym przygotowujg oryginalne zadania testu diagnostycznego wraz z kluczem
odpowiedzi na poziomie etapu szkolnego Olimpiady Biologicznej.

Do testu przystepuja uczestnicy kota.

Autorzy zadan sprawdzaja rozwigzania oraz omawiaja zakres tematyczny obejmujacy dane
zadanie.

Docelowe efekty ksztalcenia:

- czytanie tresci zadan ze zrozumieniem

- umiejetnos¢ wykorzystywanie technik i procedur laboratoryjnych do przeprowadzenia
doswiadczen

- umiejetnos¢ stosowania procedur badawczych

- umiejetnos¢ analizy, wnioskowania i dostrzegania zwigzkow przyczynowo - skutkowych
- umiejetnos¢ korzystania z dostgpnych zrodet informac;ji

- rozwijanie kompetencji migkkich — wspolpraca z roéwiesnikami
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