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TEST DIAGNOSTYCZNY 
„Uczenie (się) przez działanie” 
NR FEKP.08.14-IZ.00-0005/23 

 
 

Imię/numer dziennika ________________________________________________ Klasa__________ 
 
 

Ocena własnych kompetencji społecznych i emocjonalnych: pretest 
 
 

Zaznacz, na ile zgadzasz się z każdym ze stwierdzeń: 1 – zdecydowanie się nie zgadzam, 2 – nie 
zgadzam się, 3 – trudno powiedzieć, 4 – zgadzam się, 5 – zdecydowanie się zgadzam. 

 
 

       

1. Generalnie czuję się dobrze w mojej klasie 1 2 3 4 5 

2. Potrafię aktywnie spędzać czas z moją klasą 1 2 3 4 5 

3. Znam osoby z mojej klasy na tyle, że jestem w stanie powiedzieć kilka 

słów o większości z nich 

1 2 3 4 5 

4. Znam różne zabawy integrujące grupę 1 2 3 4 5 

5. Potrafię komunikować się z grupą 1 2 3 4 5 

6. Potrafię wyrażać swoje zdanie na forum klasy 1 2 3 4 5 

7. Potrafię porozumieć się z klasą w różnych sytuacjach 1 2 3 4 5 

8. Potrafię współdziałać w zespole 1 2 3 4 5 

9. Kiedy chcę, potrafię działać autonomicznie 1 2 3 4 5 

10. Jestem w stanie uargumentować moją opinię 1 2 3 4 5 

11. Koryguję efekty własnej pracy 1 2 3 4 5 

12. Czuję się częścią grupy 1 2 3 4 5 

13. W toku dyskusji nad problemem/zadaniem jestem w stanie zmienić opinię i 

osiągnąć kompromis 

1 2 3 4 5 

14. Jestem zainteresowan_ problemami w szkole i sposobami ich 

rozwiązywania 

1 2 3 4 5 

15. Potrafię zaangażować się w działania zespołowe 1 2 3 4 5 

16. Potrafię rozpoznać moją rolę w zespole 1 2 3 4 5 

17. Znam swoje mocne strony 1 2 3 4 5 

18. Lubię dzielić się z innymi moimi pomysłami 1 2 3 4 5 

19. Czuję się osobą kreatywną 1 2 3 4 5 

20.. Wiem jakimi metodami rozwijać moją kreatywność 1 2 3 4 5 

21. Potrafię wyrażać i kontrolować swoje emocje 1 2 3 4 5 

22. Potrafię podejmować decyzję (grupowe) i oceniać skutki dokonanego 

wyboru 

1 2 3 4 5 

23. Jestem w stanie odróżnić fakt od opinii 1 2 3 4 5 

24. Jestem w stanie dokonać oceny stanowiska lub decyzji oraz zajęć 

stanowisko i je obronić  

1 2 3 4 5 

25. Potrafię działać w sposób twórczy 1 2 3 4 5 

26. Potrafię stawiać sobie cele i dążyć do ich osiągnięcia 1 2 3 4 5 

 
 
 
 


