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Program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w Uniwersyteckim Liceum Ogoélnoksztatcgcym w Toruniu.

Zajecia realizowane w ramach projektu ,,Uczenie (sie) przez dziatanie”.
Wstep

Program zajeé korekcyjno-kompensacyjnych jest skierowany do ucznidow posiadajgcych
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinie poradni psychologiczno-
pedagogicznych o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie pod postacig dysleksji,
dysortografii, dysgrafii.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne realizowane w ramach projektu ,Uczenie (sie) przez
dziatanie” zaplanowane sg w dwdch 5-osobowych grupach w wymiarze 1 godz. /tygodniowo
dla kazdej grupy przez 15 tygodni.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne stanowig jeden z elementéw profilaktyki, poprzez
podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie niskiej samoocenie, lekowi przed
czytaniem i pisaniem, obnizeniu nastroju i motywacji do nauki szkolnej. Program ma
pozytywnie wptyngé na dobrostan psychofizyczny uczniéw i poméc przezwyciezy¢ trudnosci w
opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania.

Terapia pedagogiczna to oddziatywanie kompleksowe, polegajgce na éwiczeniu funkcji
zaburzonych (korekcja) i éwiczeniu funkcji niezaburzonych (kompensacja).

Cele ogdlne programu zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych
1. Usprawnianie zaburzonych proceséw psychomotorycznych istotnych w opanowaniu
umiejetnosci czytania i pisania.
Cwiczenie sprawnosci czytania i pisania.
Oddziatywanie psychoterapeutyczne, budowanie poczucia witasnej wartosci i
poznawanie wtasnych zasobdw.

Szczegbtowe cele pracy terapeutycznej
1. Cwiczenie koncentracji uwagi, spostrzegawczoéci wzrokowej i stuchowej.
Cwiczenie pamieci i logicznego myslenia.
Rozwijanie funkcji wzrokowej oraz orientacji przestrzennej.
Usprawnianie funkcji stuchowej.
Doskonalenie sprawnosci manualnej i umiejetnosci pisania.
Poprawa umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.
Usprawnianie integracji percepcyjno-motoryczne;.
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Utrwalenie podstawowych zasad ortograficznych i umiejetnosci stosowania poprawnej
ortografii w pracach pisemnych.

9. Pozytywne wzmacnianie ucznidow.

10. Rozbudzanie motywacji do pracy nad wyréwnywaniem brakdw.

11. Doskonalenie umiejetnosci samokontroli pisanych tekstow.

12. Zaangazowanie rodzicéw w pomoc terapeutyczna.
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Zasady pracy terapeutycznej

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne realizowane w ramach projektu ,Uczenie (sie) przez
dziatanie” uwzgledniajg nastepujace zasady pedagogiczne:

1. Indywidualizacja srodkéw i metod oddziatywania korekcyjnego.

2. Stopniowanie trudnosci.

3. Korekcja i kompensacja zaburzen.

4. Systematyczno$¢ i ciggtos¢ oddziatywan terapeutycznych.

Metody terapeutyczne
1. Metody aktywizujgce: burza moézgdw, gry i zabawy dydaktyczne.
2. Metody terapeutyczne: relaksacja, trening umiejetnosci spotecznych.
3. Metody nauczania bezposredniego, takie jak: éwiczenia, powtarzanie, utrwalanie.
4. Metody wzmocnien pozytywnych.
Formy pracy
1. Praca indywidualna.
2. Praca w grupie.
Srodki dydaktyczne
1. Karty Pracy Eduterapeutica Specjalne Potrzeby Edukacyjne Nastolatki 15-17 lat:
percepcja wzrokowa, koncentracja i pamieé, motoryka i koordynacja, ortografia i
umiejetnosci jezykowe, EiSystem Sp. z 0.0. 2019
2. Zeszyty ¢wiczen przezwyciezania trudnosci w czytaniu i pisaniu - metoda Ortograffiti
dla miodziezy w wieku 13-18 lat: ,,Cwiczenia grafomotoryczne” - Joanna Studnicka,
,Czytanie ze zrozumieniem” - Roksana Jedrzejewska-Wrdbel (cz. 1i 2), OPERON 2023
3. Rebusomania. Rebusy literowe rozwijajace twdrcze myslenie i orientacje w przestrzeni
— Tadeusz Polanski, OPERON 2004
4. 100 éwiczen poprawiajacych koncentracje uwagi, opartych na analizatorze wzrokowym
oraz wspomagajacych doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania dla miodziezy i
dorostych — Grazyna Pawlik, Zamo$¢ 2011
5. Pomoce terapeutyczne: mate pitki, wzory rysunkdéw z dtugopisem Magic Pen, kolorowe
kartki do rysowania, kredki

Ocena efektywnosci zajec korekcyjno-kompensacyjnych

Efektywnos$¢ zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych zostanie oceniona na podstawie
nastepujgcych kryteriow:

e poprawa umiejetnosci pisania i czytania ze zrozumieniem (test sprawdzajacy na
zakonczenie zajec)
e poprawa samooceny ucznia (ankieta)
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okreslenie wskazann do dalszej pracy terapeutycznej z uczniem o specjalnych potrzebach

edukacyjnych

Tematyka i zadania terapeutyczne

Obszary korekty Zadania Rodzaje ¢wiczen Uwagi
Usprawnianie w sferze | Doskonalenie Cwiczenia precyzji ruchéw
kinestetyczno- czynnosci (rysowanie leniwej dsemki,
ruchowej manualnych rysowanie oburacz),
koordynacja obu rak i
koordynacja wzrokowo-
ruchowa (rozcinanie,
rozdzieranie, faczenie, gry z
pitkami.
Usprawnianie 1. Swiadome kontrolowanie Pomoce: dla
czynnosci swoich ruchoéw i ¢wiczenie kazdego ucznia z
grafomotorycznych | ptynnych ruchdéw pisarskich: dysgrafiag
taczenie punktéw wg podanej | wykorzystanie
kolejnosci, orientacja indywidualnych
kierunkowa na ptaszczyznie, zeszytow ¢wiczen
rysowanie wedtug wzoru, grafomotorycznych
rysowanie w kratkach, Ortograffiti
symetria w rysunku, labirynty,
powiekszanie i pomniejszanie
figur.
2. Gimnastyka miesni
zaangazowanych podczas
pisania.
Prawidtowa postawa podczas
pisania (gimnastyka).
3. Cwiczenia grafomotoryczne
wg metody Ortograffiti
Usprawnianie percepcji | Cwiczenie 1. Wyszukiwanie w obrazkach | Pomoce:
wzrokowej spostrzegawczosci, | jak najwiekszej liczby dla kazdego ucznia
koordynacji szczegotow i ich indywidualne
wzrokowo- zapamietywanie. Karty Pracy
ruchowej, pamieci | 2. Szukanie réznic, Eduterapeutica
wzrokowej i podobienAstw i brakdw. »Specjalne
orientacji 3. Rozwigzywanie zagadek i Potrzeby
przestrzennej rebusow. Edukacyjne

4. Odtwarzanie z pamieci
wzoréw, bez schematu.
5. Sktadanie pocietych
obrazkow.

Nastolatki 15-17
lat”

Usprawnianie percepcji
stuchowej

Doskonalenie
analizy i syntezy
stuchowej, stuchu
fonemowego oraz
pamieci stuchowej

1. Podziat zdan na wyrazy,
tworzenie wyrazow
rozpoczynajgcych sie na
podang sylabe.

Wg metody
Ortograffiti —
zeszyty ,Czytanie
ze zrozumieniem”
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2. Czytanie, powtarzanie
wyrazow, krétkich zdan,
opowiadan.

3. Cwiczenia pamieci
stuchowej wg metody

Ortograffiti.
Wzbogacanie Rozwijanie 1. Gry rozwijajace mowe
wypowiedzi ustnych stownika i (odbidr i nadawanie),
poprawnej gromadzenie synonimow.
wypowiedzi 2. Gramatyczna poprawnos¢

wypowiedzi - autokorekta
3. Cwiczenia utrwalajace
prawidtowa artykulacje.

Doskonalenie 1. Cwiczenia 1. Analiza tekstéw z Wg metody
umiejetnosci czytaniai | czytaniaze wykorzystaniem czterech Ortograffiti —
pisania zrozumieniem. poziomow rozumienia: zeszyty ,Czytanie
dostowny, interpretacyjny, ze zrozumieniem”
2. Treningi pisania, | krytyczny i twérczy. (cz.1i2)
samodzielne
uktadanie i

zapisywanie zdan z
przestrzeganiem

pisowni.
Cwiczenia ortograficzne | 1. Réznicowanie 1. Cwiczenia doskonalgce
struktur ptynnosé i tempo pisania
dzwiekowych. 2. Cwiczenie umiejetnosci
2. Rozwijanie pisania ze stuchu i z pamieci
pamieci 3. Pisanie dyktand, ktérych
ortograficzne;. podsumowaniem jest
autokorekta; poszukiwanie
zasad poprawnej pisowni.
Torun, 02.09.2025 r. Hanna Kiedewicz-Nappi
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