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TEST DIAGNOSTYCZNY WSTEPNY Z KOtA PRZEDOLIMPISKIEGO Z FIZYKI
»,Uczenie (sie) przez dziatanie”
NR FEKP.08.14-1Z.00-0005/23

Imie i nazwisko ucznia: Klasa:

Informacje do zadan: 1, 2, 3, 4, 5.

Masa Michata Kwiatkowskiego — mistrza Swiata w kolarstwie szosowym ze startu wspdlnego z 2014 roku —
wynosi 68 kg a wzrost 176 cm. Na mistrzostwach $wiata w 2014 roku, odbywajgcych sie w hiszparnskim
miescie Ponferrada, kolarze mieli do pokonania 254,8 km. Wyscig sktadat sie z 14 petli. Dystans ten Michat
Kwiatkowski przebyt w czasie 6:29:07 i spalit az 6338 kcal energii.

1. Masa i ciezar Michata Kwiatkowskiego na Ksiezycu
wynoszg odpowiednio (gk=1/6 gz):

a. 68 kg oraz 680 N
b.11,3 kgoraz 113 N
c.68 kgoraz 113 N
d. 11,3 kg oraz 680 N

2. Gesto$¢ krwi jest rGwna w przyblizeniu 1050 kg/m3.
Jaka jest réznica cisnien krwi w organizmie Michata
Kwiatkowskiego pomiedzy stopg a mdzgiem wynikajgcg wytacznie ze wzrostu zawodnika?

a.1848 000 hPa
b. 18 480 hPa
c. 139 mmHg
d. 13,9 mmHg
3. Jedna petla wyscigu w Ponferradzie miata dtugos¢ okoto:
a.252 km 900 m
b. 25 km 290 m
c. 20 km
d. 18 km 200 m
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4. Jaka byta Srednia wartos¢ predkos¢ Michata Kwiatkowskiego w wyscigu?
a. okoto 38,9 km/h
b. okoto 38,9 m/s
c. okoto 140 km/h
d. okoto 10,8 km/h
5. Energie, jaka spalit zawodnik w czasie tego wysScigu miata wartosé okoto (w dzulach):
a. 1,5kl
b. 26,5 kJ
c.1,5MJ
d. 26,5 MJ

6. Szczegdlnie imponujgce sg statystyki Kwiatkowskiego na 14. okrgzeniu. Na ostatnim podjezdzie uzyskat
bardzo wysokg moc 500 watdw, zas ostatnie 1700 metrow pokonat ze Srednig wartoscig predkosci bliskg 60
km/h. Ocen prawdziwo$¢ ponizszych zdan (zaznacz P jesli zdanie jest prawdziwe, F — gdy jest fatszywe):

Wartos¢ predkosci, jaka osiagnat Michat Kwiatkowski na ostatnich 1700 P F
metrach byta wyzsza, niz dopuszczona wartos$¢ predkosci dla samochodoéw na
terenach zabudowanych (w Polsce).

Moc, jaka uzyskat zawodnik na podjezdzie, jest mniejsza od 1 KM. P F

7. W rowerach amatorskich czestym wyposazeniem jest dynamo. Stuzy ono do:
a. pomiaru wartosci predkosci w czasie jazdy
b. wytworzenia energii elektrycznej
c. pompowania detek rowerowych
d. zmiany biegéw

8. Srednica kota wyczynowego roweru to 700 mm. Zaktadajac, ze jedziesz rowerem ze $rednig predkoscia o
wartosci 36 km/h ocen prawdziwos¢ stwierdzen (P- prawda, F - fatsz):

‘ Musisz wykona¢ 36 obrotow pedatem w ciggu minuty. ‘ P F ‘

‘ Czestotliwos¢ obrotu kot wynosi okoto 5 Hz. ‘ P F ‘

9. Ktéry z przedstawionych ponizej obwoddw moze by¢ obwodem wykorzystanym w rowerze? Pamietaj o
Swiattach z przodu i tytu roweru.
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a. obwadd nr | :

b. obwdd nr L R—R—
c. obwadd nr il ]Il ;:

d. obwodd nr IV ‘ :

10. W rowerze przednie koto zebate ma 36 zebow
(na rysunku Z2), a tylne ma 13 zebdw (Z'). Wartosci predkosci liniowych punktéw A (Va) i B (Vs) podczas jazdy
rowerem spetniajg zaleznos¢:

a. Va=13/36Vs
b. Va=Vs

c.Va=36/13 Vs
d.Va=(36/13)? Vs

Zadania otwarte.

1. Na poczatku ostatniego okrgzenia wyscigu o mistrzostwo swiata Michat Kwiatkowski wraz z peletonem
gonit czwoérke zawodnikéw: Cyrila Gautier (Francja), Vasilija Kiryienke (Biatorus), Alessandra de Marchi
(Wtochy) i Michaela Andersena (Dania). Mieli oni okoto d = 150 metréw przewagi nad resztg stawki. Wtedy
(na przedostatnim zjezdzie, 7,9 km przed metg) Michat Kwiatkowski ruszyt do decydujgcego ataku. Wyskoczyt
z peletonu z predkoscig o wartosci vi = 75,6 km/h i popedzit za czotowg czwédrka, ktdra uciekata w tym
momencie z predkoscig o wartosci v2 = 64,8 km/h. lle czasu zajeto polskiemu kolarzowi dogonienie czwérki
zawodnikéw i jakg wtedy przebyt droge (od momentu ataku) zaktadajgc statg wartos¢ predkosci wszystkich
kolarzy.

2. Inny polski kolarz: Rafat Majka o masie m = 62 kg wygrat w 2014 toku na Tour de France dwa wyscigi (14 i
17 etap). Drugi z wygranych wyscigéw byt jednym z najtrudniejszych, mimo ze liczyt zaledwie s = 124,5 km.
Rafat przejechat go w czasie t =3 h 35 min 23 s.

Oblicz:

a. mase lodu o temperaturze To = -10 °C, ktdrg mozna doprowadzi¢ do stanu wrzenia,
wykorzystujgc do tego celu srednig energie kinetyczng, jakg miat kolarz na 17 etapie. Zaktadamy
brak strat energii. Ciepto wtasciwe lodu, wody oraz ciepto topnienia lodu jest podane na tablicy.

b. czas trwania tego procesu, jezeli do zagotowania lodu uzyjemy grzatke samochodowg
dostosowang do napiecia U =12 V o oporze R = 0,72 Q majacag sprawnos¢ 80%.
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