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PROGRAM ZAJEC KOLA PRZEDOLIMPISKIEGO Z FIZYKI
sUczenie (sie) przez dziatanie”
NR FEKP.08.14-1Z.00-0005/23

Program koétka przedolimpijskiego z fizyki — klasa | LO (30 spotkan x 2h)
Wstep

Program kotka przedolimpijskiego z fizyki dla uczniow klas pierwszych liceum ma na celu
rozwijanie zainteresowan naukowych, pogtebianie wiedzy wykraczajacej poza podstawe
programowa oraz przygotowanie do udziatu w olimpiadach i konkursach fizycznych. Zajecia
sg prowadzone w formie aktywnej, z duzym naciskiem na rozwigzywanie zadan
problemowych, analize eksperymentéw oraz dyskusje naukowe.

Cele ogolne

e Rozwijanie logicznego i analitycznego myslenia.

e Pogtebianie znajomosci podstawowych dziatéw fizyki: mechaniki, termodynamiki,
elektromagnetyzmu, optyki, fizyki atomowej i jadrowej oraz wspotczesne;.

e Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania zadan o podwyzszonym
stopniu trudnosci.

e Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia prostych eksperymentéw i analizowania
wynikow.

Metody pracy

Mini-wyktady wprowadzajgce nowe zagadnienia.

e Rozwigzywanie zadan problemowych i zadan w stylu olimpijskim.

e Demonstracje doswiadczen i eksperymenty uczniowskie.

e Dyskusje naukowe, w tym analiza r6znych metod rozwigzywania problemoéw.
e Pracaw grupach nad projektami i zagadnieniami badawczymi.

Bloki tematyczne
Blok I. Mechanika punktu materialnego (4 spotkania)
e Kinematyka ruchu prostoliniowego i krzywoliniowego.

e Dynamika punktu materialnego: Il zasada Newtona, sity tarcia, dosrodkowa, uktady
potaczone.

e Pracaienergia mechaniczna, zasada zachowania energii.

Zadania olimpijskie: réwnia pochyta, zderzenia sprezyste i niesprezyste, geometria
ruchu.
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Blok Il. Mechanika bryty sztywnej i hydrostatyka (3 spotkania)

e Bryta sztywna: moment sity, moment bezwtadnosci, energia ruchu obrotowego,
ruch toczny.

e Hydrostatyka: cisnienie, prawo Pascala, Archimedes, ptywanie ciat.
e Zadania olimpijskie: walec toczacy sie po rowni, rownowaga zbiornikéw, uktady z
cieczg i ciatami.
Blok Ill. Termodynamika procesdéw cieplnych (3 spotkania)
e Rownania stanu gazu doskonatego.

e Przemiany termodynamiczne: izotermiczna, izochoryczna, izobaryczna,
adiabatyczna.

e |ill zasada termodynamiki, silniki cieplne (Carnot, Otto, Diesel).

e Zadania olimpijskie: sprawnosci cykli, obliczenia ciepta i pracy.
Blok IV. Drgania i fale mechaniczne (3 spotkania)

e Ruch harmoniczny: réwnania, energia, okres drgan, rezonans.

e Fale mechaniczne: predkosé, dtugosé, superpozycja, fale stojace.

e Zadania olimpijskie: oscylatory sprzezone, fale na strunach, interferencja.
Blok V. Pole grawitacyjne (2 spotkania)

e Natezenie pola, potencjat, energia potencjalna.

e Ruch satelitéw, predkosci kosmiczne.

e Zadania olimpijskie: orbity eliptyczne, réwnowaga w polu grawitacyjnym.
Blok VI. Elektromagnetyzm cz. | — elektrostatyka i prad staty (3 spotkania)

e Prawo Coulomba, natezenie pola, potencjat, kondensatory.

e Prad staty: prawo Ohma, pracai moc, prawa Kirchhoffa.

e Zadania olimpijskie: uktady kondensatoréw, nietypowe obwody pradu statego.
Blok VII. Elektromagnetyzm cz. Il — magnetyzm i indukcja (3 spotkania)

e Pole magnetyczne, sita Lorentza, ruch czastki natadowane;j.

e Indukcja elektromagnetyczna, prawo Faradaya i Lenza, pradnica, transformator.

e Zadania olimpijskie: sity na przewodnikach, indukcja w ruchu.
Blok VIll. Elektromagnetyzm cz. Ill - prad zmienny (2 spotkania)

¢ Napiecie i natezenie skuteczne, obwody RC, RL, RLC.

e Rezonans pradéw.

e Zadania olimpijskie: warunki rezonansu, straty energii.
Blok IX. Optyka (2 spotkania)

e Odbicie i zatamanie, soczewki, zwierciadta.

e Interferencja, dyfrakcja, polaryzacja.
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e Zadania olimpijskie: uktady soczewek, siatka dyfrakcyjna, interferencja w cienkich
warstwach.

Blok X. Fizyka atomowa i jadrowa (2 spotkania)

e Budowa atomu, modele atomowe, widma atomowe.

e Witasciwoscijader, przemiany promieniotwdrcze, reakcje jadrowe.

e Zadania olimpijskie: energia wigzania, okres potowicznego zaniku, reakcje jadrowe.
Blok XI. Wspdtczesna fizyka (2 spotkania)

e Szczegodlnateoria wzglednosci: dylatacja czasu, skrocenie dtugosci, rwnowaznosé
masy i energii.

e Ogodlna teoria wzglednosci: zakrzywiona czasoprzestrzen (poziom
popularnonaukowy).

e Fizyka kwantowa: dualizm korpuskularno-falowy, réwnanie de Broglie’a, zasada
nieoznaczonosci.

e Zadania olimpijskie: obliczenia relatywistyczne, dtugos¢ fali de Broglie’a.
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