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Harmonogram zajec kétka przedolimpijskiego z fizyki — klasa | LO (30 spotkan x 2h)
Blok I: Mechanika punktu materialnego (4 spotkania)
1. Kinematyka ruchu prostoliniowego — predkos¢, przyspieszenie, wykresy x(t),v(t),a(t).

2. Kinematyka ruchu krzywoliniowego — ruch po okregu, wektory predkosci i
przyspieszenia.

3. Dynamika punktu materialnego — czes¢ | — Il zasada Newtona, sity tarcia, rownania
ruchu.

4. Dynamika punktu materialnego — cze$¢ Il i energia mechaniczna — zasada
zachowania energii, praca, zadania olimpijskie.

Blok Il: Mechanika bryty sztywnej i hydrostatyka (3 spotkania)

5. Bryta sztywna — wprowadzenie — moment sity, moment bezwtadnosci, ruch
obrotowy.

6. Bryta sztywna i ruch toczny — energia kinetyczna, zasady dynamiki w ruchu
obrotowym.

7. Hydrostatyka — cisnienie, prawo Pascala, Archimedes, ptywanie ciat, zadania
olimpijskie.

Blok Ill: Termodynamika procesow cieplnych (3 spotkania)
8. Podstawy termodynamiki i rGwnania stanu gazu — pojecia pracy i ciepta.

9. Przemiany termodynamiczne — izotermiczna, izochoryczna, izobaryczna,
adiabatyczna.

10. li Il zasada termodynamiki, silniki cieplne — Carnot, Otto, Diesel, zadania olimpijskie.
Blok IV: Drgania i fale mechaniczne (3 spotkania)

11. Ruch harmoniczny — cze$¢ | — rownania, okres, energia, wahadto i sprezyna.

12. Ruch harmoniczny — czes¢ Il i rezonans — oscylatory sprzezone, zadania problemowe.

13. Fale mechaniczne i fale stojgce — predkos¢, dtugosc fali, superpozycja, interferencja.
Blok V: Pole grawitacyjne (2 spotkania)

14. Pole grawitacyjne — wprowadzenie — natezenie pola, potencjat, energia potencjalna.

15. Ruch satelitow i predkosci kosmiczne — orbity eliptyczne, predkosc ucieczki, zadania
olimpijskie.
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Blok VI: Elektromagnetyzm cz. | — elektrostatyka i prad staty (3 spotkania)
16. Elektrostatyka — czes¢ | — prawo Coulomba, natezenie pola, potencjat.

17. Elektrostatyka — cze$¢ Il i kondensatory — pojemnos¢, energia, uktady
kondensatoréw.

18. Prad staty i prawa Kirchhoffa — prawo Ohma, praca i moc, obwody, zadania
olimpijskie.
Blok VII: Elektromagnetyzm cz. Il - magnetyzm i indukcja (3 spotkania)

19. Pole magnetyczne i sita Lorentza — przewodnik w polu magnetycznym, czastki
natadowane.

20. Indukcja elektromagnetyczna — czes$¢ | — prawo Faradaya i Lenza, pradnica.
21. Indukcja elektromagnetyczna — czes¢€ Il i transformator — zadania olimpijskie.
Blok VIII: Elektromagnetyzm cz. lll - prad zmienny (2 spotkania)
22. Prad zmienny — wprowadzenie — napiecie i natezenie skuteczne, obwody RCi RL.
23. Prad zmienny — obwody RLC i rezonans — zadania olimpijskie.
Blok IX: Optyka (2 spotkania)
24. Optyka geometryczna — odbicie, zatamanie, zwierciadta i soczewki.
25. Optyka falowa — interferencja, dyfrakcja, polaryzacja, zadania olimpijskie.
Blok X: Fizyka atomowa i jagdrowa (2 spotkania)
26. Fizyka atomowa — modele atomowe, widma atomowe.
27. Fizyka jadrowa — promieniotwdrczosé, reakcje jgdrowe, energia wigzania, zadania
olimpijskie.
Blok XI: Wspotczesna fizyka (2 spotkania)

28. Szczegdlna teoria wzglednos$ci — dylatacja czasu, skrécenie dtugosci, rwnowaznosé
masy i energii.

29. Ogodlna teoria wzglednosci i fizyka kwantowa — cze$¢ | — zakrzywiona
czasoprzestrzen, dualizm korpuskularno-falowy.

30. Fizyka kwantowa — czes¢ Il i zadania olimpijskie — réwnanie de Broglie’a, zasada
nieoznaczonosci.
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