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PROGRAM ZAJF,C KOLA OLIMPISKIEGO Z ASTRONOMII
,Uczenie (sie) przez dziatanie”
NR FEKP.08.14-12.00-0005/23

Program zaje¢ kétka olimpijskiego z astronomii — 30 spotkan po 2 godziny

Wstep

Kétko olimpijskie z astronomii jest zajeciami dodatkowych dla ucznidéw zainteresowanych
poszerzaniem wiedzy z astronomii i przygotowaniem do Olimpiady Astronomicznej. Program
obejmuje zagadnienia teoretyczne z zakresu astronomii, astrofizyki oraz kosmologii, jak
réwniez ¢wiczenia praktyczne i rozwigzywanie zadan przedolimpijskich i olimpijskich. Zajecia
maja charakter interdyscyplinarny, tgczg wiedze matematyczno-fizyczng z obserwacjami
astronomicznymi i analizg danych.

Program przewiduje 30 spotkan po 2 godziny, podzielonych na bloki tematyczne
wprowadzajgce oraz blok zaje¢ olimpijskich, pozwalajacy na systematyczne rozwijanie
umiejetnosci rozwigzywania zadan konkursowych.

Cele ogodlne
Po ukoriczeniu kétka uczestnik bedzie potrafit:

1. Rozumieé podstawowe pojecia i jednostki astronomiczne oraz poréwnywac rozmiary i
odlegtosci ciat niebieskich.

2. Stosowac prawa Keplera i prawa ruchu planet do obliczenn w Uktadzie Stonecznym.

3. Analizowa¢ promieniowanie gwiazd, w tym Stonca, i rozumiec podstawy spektroskopii
astronomiczne;j.

4. Klasyfikowaé gwiazdy i interpretowac diagram H-R, analizowa¢ uktady wielokrotne i
zmiennos¢ gwiazd.

5. Opisywac budowe galaktyk, interpretowac przesuniecie ku czerwieni i stosowac
prawo Hubble’a.

6. Rozrézniacistosowacd rézne rodzaje instrumentdw astronomicznych oraz prowadzic¢
podstawowe obserwacje.

7. Rozumie¢ podstawowe zagadnienia kosmologiczne, w tym ewolucje Wszechswiata i
ekspansje kosmosu.
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8. Samodzielnie przeprowadzac obserwacje astronomiczne i dokumentowac wyniki.

9. Rozwigzywaé zadania przedolimpijskie i olimpijskie z réznych dziatéw astronomii,
przygotowujac sie do konkurséw i olimpiad.

Blok 1: Rozmiary i odlegtosci w astronomii
¢ Spotkanie 1
o Tresci: jednostki astronomiczne, skale rozmiaréw i odlegtosci
¢ Metody i formy pracy: miniwykfad z ilustracjami, ¢wiczenia obliczeniowe

o Efekty: przeliczanie jednostek, poréwnywanie odlegtosci i rozmiaréw, zadania
przedolimpijskie

Blok 2: Uktad planetarny — prawa Keplera, orbity, astronomia sferyczna
¢ Spotkania 2-5
o Tresci: prawa Keplera, orbity planet, astronomia sferyczna, wspotrzedne niebieskie

¢ Metody i formy pracy: miniwykfad z rysunkami, ¢wiczenia obliczeniowe, wyznaczanie
pozycji ciat niebieskich

o Efekty: obliczenia orbitalne, opis pozycji planet i gwiazd, zadania przedolimpijskie

Blok 3: Storice — promieniowanie, spektrum, ewolucja, energia
¢ Spotkania 6-7

o Tresci: prawo Wiena, stata stoneczna, promieniowanie ciata doskonale czarnego, linie
widmowe, ewolucja Stonca, energia stoneczna

e Metody i formy pracy: miniwyktad, ¢wiczenia obliczeniowe, analiza danych
obserwacyjnych

o Efekty: obliczenia promieniowania, interpretacja widma, zadania przedolimpijskie

Blok 4: Gwiazdy — ewolucja, jasnos¢, uktady wielokrotne
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e Spotkania 8-12

e Tresci: diagram H-R, ruchy gwiazd, uktady podwdjne i potrdjne, jasnosé (wzoér
Pogsona), gwiazdy zmienne i za¢mieniowe

o Metody i formy pracy: miniwykfad, ¢wiczenia obliczeniowe, analiza danych
obserwacyjnych

o Efekty: klasyfikacja gwiazd, obliczenia jasnosci, analiza zmienno$ci gwiazd, zadania
przedolimpijskie

Blok 5: Galaktyki i astronomia pozagalaktyczna
e Spotkania 13-16

e Tresci: Droga Mleczna, typy galaktyk, jasnos¢ galaktyk, przesuniecie ku czerwieni,
prawo Hubble’a, linie widmowe galaktyk

o Metody i formy pracy: miniwykfad, ¢wiczenia obliczeniowe, analiza danych
obserwacyjnych

o Efekty: opisy galaktyk, obliczenia jasnosci, interpretacja przesuniecia ku czerwieni,
zadania przedolimpijskie

Blok 6: Instrumenty astronomiczne
e Spotkania 17-18
o Tresci: teleskopy, obserwacje optyczne i radiowe, rozmiary kgtowe ciat niebieskich

¢ Metody i formy pracy: miniwykfad, ¢wiczenia obliczeniowe, analiza danych
obserwacyjnych

o Efekty: znajomos¢ teleskopdw, obliczenia rozmiarow katowych, zadania
przedolimpijskie

Blok 7: Kosmologia — ewolucja Wszechswiata
e Spotkanie 19
e Tresci: Wielki Wybuch, tworzenie struktur kosmicznych, przesuniecie ku czerwieni
e Metody i formy pracy: miniwyktad, analiza danych, dyskusja
Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu: Fundusze Europejskie dla Kujaw i

Pomorza 2021-2027, Priorytet: 8 Fundusze europejskie na wsparcie w obszarze rynku pracy, edukacji i wigczenia spotecznego,
Dziatanie: FEKP.08.14 Ksztatcenie ogolne pt.: ,Uczenie (sig) przez dziatanie”, nr projektu FEKP.08.14-12.00-0005/23



Fundusze Europejskie Dofinansowane przez « , ;
dla Kujaw i Pomorza Unie Europejska X * Kujawsko-Pomorskiego

** % ‘ =0 Samorzad Wojewddztwa
>
éﬁ

o Efekty: opis etapdw ewolucji Wszechswiata, zadania przedolimpijskie

Blok 8: Obserwacje astronomiczne

Spotkania 20-21

Tresci: obserwacje gotym okiem, lornetkg, teleskopem; dokumentacja obserwacji

Metody i formy pracy: miniwykfad, ¢wiczenia praktyczne, analiza wynikéw

Efekty: samodzielne prowadzenie obserwacji, pomiary kagtowe, zadania
przedolimpijskie

Blok 9: Zajecia olimpijskie (spotkania 22—-30)
Kazde spotkanie poswiecone zadaniom olimpijskim z konkretnego dziatu astronomii:

Spotkanie 22: Rozmiary i odlegtosci ciat niebieskich — obliczenia i jednostki
Spotkanie 23: Uktad planetarny — prawa Keplera i orbity

Spotkanie 24: Astronomia sferyczna — wyznaczanie pozycji ciat niebieskich
Spotkanie 25: Storice — promieniowanie, linie widmowe, energia

Spotkanie 26: Gwiazdy — diagram H-R, jasnos$¢

Spotkanie 27: Gwiazdy — uktady wielokrotne i gwiazdy zmienne

Spotkanie 28: Galaktyki — budowa, jasnos¢, przesuniecie ku czerwieni

Spotkanie 29: Instrumenty astronomiczne, rozmiary katowe

Spotkanie 30: Zadania mieszane i powtdrzeniowe — przygotowanie do Olimpiady

¢ Metody i formy pracy: rozwigzywanie zadan, analiza rozwigzan, dyskusja strategii

o Efekty: umiejetnos$¢ samodzielnego rozwigzywania zadan olimpijskich w catym
zakresie astronomii, przygotowanie do zawodow
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