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Edukacja prozdrowotna z pierwszg pomocg przedmedyczng - PLAN PRACY
»,Uczenie (sie) przez dziatanie”
NR FEKP.08.14-1Z.00-0005/23

Tematyka zajeé:

Prawidtowa postawa ciata.

Zbilansowana dieta dla mtodziezy w wieku 16 — 18 lat.

Postepowanie na miejscu wypadku komunikacyjnego.

Tamowanie r6znego rodzaju krwotokow.

Resuscytacja kragzeniowo — oddechowa osoby doroslej i niemowlgcia.
Resuscytacja krazeniowo — oddechowa osoby dorostej z wykorzystaniem AED.
Urazy kosci 1 stawoéw: unieruchomienie, opatrunki.

e A

Pomoc przy zagrozeniach zycia i zdrowia: omdleniach, utracie przytomnosci, ataku
drgawkowym.

9. Postgpowanie w przypadku zadtawienia u niemowlat.

10. Podsumowanie zajeé¢. Szkolne zawody z pierwszej pomocy.

Cele ogolne:

1. Edukacja i promocja zdrowia

2. Podniesienie poziomu wiedzy mlodziezy z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz
przeciwdziatanie wystepowaniu wypadkow poprzez upowszechnianie zasad
bezpieczenstwa i wyksztatcenie nawykow ich przestrzegania.

3. Doskonalenie umiej¢tnosci praktycznych w udzielaniu pierwszej pomocy oraz
przygotowanie mtodziezy do zawodow.

4. Zwigkszenie Swiadomosci o koniecznos$ci nauki 1 doskonalenia z zakresu pierwszej
pomocy wsrod mtodziezy oraz ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych.

5. Rozw0j umiejetnosci wspodlpracy w grupie oraz radzenia sobie ze stresem w
nieprzewidywalnych 1 kryzysowych sytuacjach, takich jak zagrozenie dla zdrowia 1
zycia czlowieka.

Cele szczegolowe:

e aktywnos¢ fizyczna, organizowanie wlasnego stanowiska pracy, ¢wiczenia
wzmacniajace migsnie ksztattujace prawidtowa postawe ciala,

e dzienne zapotrzebowanie organizmu w substancje odzywcze, w tym biatka,
weglowodany, thuszeze oraz witaminy i mineraty

e umiej¢tnos¢ postgpowania ratowniczego w miejscu zdarzenia (ocena sytuacji,
zabezpieczenie miejsca zdarzenia, wezwanie fachowej pomocy, zapewnienie
bezpieczenstwa wiasnego, poszkodowanych 1 §$wiadkdéw zdarzenia)

e znajomo$¢ materiatow opatrunkowych i srodkéw pierwszej pomocy

* umiej¢tnos¢ rozpoznawania standw zagrozenia zycia i zdrowia
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e umiejetnos¢ wykonania resuscytacji krazeniowo — oddechowej z wykorzystaniem
AED

e umiejetnos¢ opatrywania ran i urazéw kostno — stawowych

e umiej¢tnos¢ podejmowania dzialan ratowniczych na miejscu wypadku
komunikacyjnego

e umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku zadtawienia si¢
cialem obcym niemowlecia, utraty przytomnosci, wstrzasu pourazowego, omdlenia

e Swiadomos$¢ znaczenia wezesnej defibrylacji dla ratowania zycia poszkodowanych
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