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CZYTELNICTWO W POLSCE

Jak podaja raporty Biblioteki Narodowej, w
2023 roku co najmniej jedna ksigzke
przeczytato 43% Polakow. Tak wysoki
Book reading habits over past 12 months, 2022 Wymk me poj awit Sl W StatyStykaCh od
(5 ofpeopeaged 16and ver dekady 1jest wyzszy od rezultatOw badan z
” I LESSTHAN SBOOKS [ FROM 5T09.800KS [ 10 BOOKS OR MORE dwoch poprzednich lat o cate 9 punkt(')w
procentowych.
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Z kolei Eurostat — Europejski Urzad
Statystyczny oszacowat, ze w 2022 roku co
najmniej jedng ksigzke przeczytato nieco
ponad 50% Polakow w wieku 16 lat 1
wiecej. W poréwnaniu do innych krajow
Unii Europejskiej nie jest to wcale zty
wynik — jestesmy doktadnie posrodku
e , / rankingu najbardziej oczytanych panstw.
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Germany: no data available.
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CZYTANIE JAKO BEZPIECZNY ]
SPOSOB ZBIERANIA DOSWIADCZEN

Jako pierwszga z korzysSci wynikajacych z czytania
podam fakt, ze uczestniczenie w dynamicznej histori
zapisanej na kartkach ksigzki sprawia, ze zdobywamy
wiedze 1 doSwiadczenie, ktOre moze nam sie przyda¢ w
prawdziwym zyciu. Jednocze$nie, nie bedac obecnymi
fizycznie w czesto dosc ekstremalnych 1 stanowigcych
zagrozenie dla zycia wydarzeniach z ksigzki
zapewniamy sobie komfort 1 bezpieczenstwo.




CZYTANIE JAKO ALTERNATYWA DLA SCROLLOWANIA

W czasach smartfonow 1 komputerOw nietrudno o prosta
rozrywke - gdy tapie nas nuda coraz czesciej siegamy po
urzadzenia elektroniczne. Negatywny wptyw zbyt dtugiego
czasu przed ekranem byt wielokrotnie udowadniany -
spedzanie wieczorOw przed smartfonem utrudnia zasypianie, a
naduzywanie tych urzadzen moze prowadzi¢ do depresji,
zaburzen lekowych 1 innych probleméw zdrowotnych. Zamiast
meczyC¢ sobie oczy Swiattem wyswietlaczy zanurzmy sie w
wybranym przez nas dziele literackim 1 cieszmy sie mile
spedzonym czasem.




KORZYSCI ZDROWOTNE
WYNIKAJACE Z CZYTANIA

Czytajac nie tylko dostarczamy sobie
wysokojakosciowe) rozrywki, ale tez
troszczymy sie o wlasne zdrowie. Naukowcy
twierdza, ze regularne czytanie ksigzek ponad
dwukrotnie zmniejsza ryzyko zachorowania
na Alzheimera lub demencje. Z kolei na
uniwersytecie w Sussex przeprowadzono
badania, z ktorych wynikneto, ze ciekawa
lektura juz po kilku minutach moze obnizy¢
poziom kortyzolu 1 zredukowac stres nawet o

70%.




CZYTANIE JAKO
TRENING
SPRAWNOSCI
EMOCJONALNEJ

W naszych umystach dziatajg r6zne mechanizmy odpowiadajace za
odczuwanie empatii, czyli stawianie sie w miejscu osoby ktorg
widzimy, o ktérej mys$limy, lub o ktorej czytamy. Dobra lektura
potrafi wywota¢ w nas catg palete emocji. Uczenie sie szablonow
odczuwania ich jest wazne na kazdym etapie zycia, lecz szczegdlnie
u dzieci. Jest to jednym z powodow dla ktorych czytanie dzieciom,

zwlaszcza z odpowiednig intonacjg, jest kluczowe dla ich
prawidtowego rozwoju.



CZYTANIE A ZASOB
StOWNICTWA

Rzadko kiedy spotykamy sie z tak duzg iloScig wyrazow
naraz, jak podczas czytania ksigzek. Wsrod wielu stow
ktorych znaczenie juz dobrze znamy, co jakis$ czas pojawia
sie jakie$s nowe 1 budzace naszg ciekawos$¢. Sprawdzamy
wtedy jego definicje 1 tym samym poszerzamy stownik
naszego umystu. Co wiecej, czytanie ksigzek dzieciom
zwlaszcza przez pierwsze kilkanascie miesiecy ich zycia
pozytywnie wpltywa na rozw0j ich umiejetno$ci mowienia.




CZYTANIE POPRAWIA PAMIEC |
ROZWIJA WYOBRAZNIE

Umiejetno$¢ zapamietywania informacji jest wazna na
kazdym etapie zycia, w szczegdlnosci podczas nauki
szkolnej. Czytanie jest znanym sposobem na jej
poprawienie, zapewnia tez zachowanie sprawnosci
umystu na dtugie lata. Rownie przydatng cechg w
obecnych czasach jest dobrze rozwinieta wyobraZnia,
ktorg ksigzki bez watpienia stymulujg. Pracodawcy
coraz czeSciej doceniajg umiejetno$¢ myslenia poza
utartymi schematami oraz kreatywnosc¢ 1 osoby
posiadajace te cechy bedg miaty wieksze szanse na
znalezienie dobrej pracy.




KSIAZKI JAKO RZETELNE ZRODtO WIEDZY

W erze Internetu wtasSciwie nie mozemy
ufa¢ zadnej informacji, jaka napotkamy,
dopoki jej doktadnie nie sprawdzimy w
kilku r6znych Zrddtach. Sie¢ globalna,
bedaca najwiekszym zbiorem wiedzy
ludzkosci, jest takze ogromnym siedliskiem
dezinformacji 1 fake newsow. Ksigzki duzo
tatwiej zweryfikowac¢ pod wzgledem
wiarygodnosci 1 cho¢ zdarzajg sie w nich
btedy 1 niedopowiedzenia, sg one znacznie
rzadsze niz na portalach
spotecznosSciowych, poniewaz wiekszos¢
ksigzek musi zosta¢ zweryfikowana przez
wydawce, aby moc trafi¢ do sprzedazy.




Narodowy
Program Rozwoju
Czytelnictwa

©00

PROGRAMY WSPIERAJACE
ROZWOQJ CZYTELNICTWA

Istniejg rozmaite instytucje majace na celu
podniesienie wskaznika czytelnictwa wsrod
Polakow, takie jak Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa, dofinansowujacy
biblioteki publiczne oraz propagujacy
czytelnictwo wsrod obywateli naszego kraju.
Obecnie konczy sie druga edycja programu,
a w przygotowaniu jest juz kolejna. W ciggu
ostatnich lat program uSwiadamiat Polakéw
o benefitach wynikajacych z czytania 1
wspomagat miejskie oraz szkolne biblioteki.




DZIEKUJE ZA UWAGE

Uzyte strony:

https://www.bn.org.pl/raporty-bn/stan-czytelnictwa-w-polsce/stan-czytelnictwa-w-polsce-w-2023/

https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240809-
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