
Plan dnia od poniedziałku do piątku 

7:00 – pobudka  

6:45-8:30 – śniadanie 

8:00 – 14:30 – zajęcia szkolne  

13:20 – 14:45 – obiad 

14:30 – 16:00 – zajęcia fakultatywne  

16:00 – 18:00 – zajęcia własne  

18:00 – 19:30 – kolacja 

19:30 – 21:00 – cisza naukowa  

21:30 – 22:00 – toaleta wieczorna  

22:00 – 6:45 – cisza nocna 

 

Plan dnia w weekend  

8:30 – pobudka  

9:00 – 9:30 – śniadanie 

 9:30 – 13:00 – zajęcia własne  

13:00 – 13:30 – obiad  

13:30 – 18:00 – zajęcia własne  

18:00 – 18:45 – kolacja  

18:45 – 21:30 – zajęcia własne  

21:30 – 22:00 – toaleta wieczorna  

22:00 – 7:00 – cisza nocna 


