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Standardy Ochrony Maloletnich
w wersji skroconej przeznaczonej dla maloletnich

Istotnym dziataniem Uniwersyteckiego Liceum Ogolnoksztalcacego w Toruniu jest tworzenie
warunkow do skutecznej pomocy w sytuacjach dla Ciebie trudnych, w sytuacjach w ktorych
mozesz doznawac krzywdzenia badz przemocy wobec siebie, a takze w sytuacjach, kiedy jeste$
swiadkiem takich zachowan, w szczego6lnosci, gdy znajdujesz si¢ na terenie szkoty.

Dla zapewnienia Twojego bezpieczenstwa wypracowano w szkole bardzo wazny dokument, —
»Standardy ochrony matoletnich”. Jest on wyrazem troski o Twoja ochrong
w sytuacjach, w ktorych czujesz si¢ krzywdzony lub skrzywdzony. Troske t¢ rozumiemy jako
szczegolng dbatos¢ o Twoja godnos¢ oraz o Twoje dobro fizyczne ipsychiczne. Obowigzujace
Standardy zostaly opracowane w wersji zupelnej oraz w wersji skroconej przeznaczonej
wiasnie dla Ciebie.

Jezeli spotkato Cie w domu, w szkole albo w innym miejscu cos$, czego nie akceptujesz, co$
co Ci¢ niepokoi, martwi, smuci, albo kto§ Ci¢ skrzywdzit lub zachowal w sposob
niestosowny, albo w sposob, ktérego nie akceptujesz, $miato mozesz nam o tym powiedzieé
1 poprosi¢ o pomoc kazdego z nauczycieli/pracownikéw szkoty. Postaramy si¢ rozwigza¢ ten
problem w taki sposob, aby$ byt bezpieczny. Nawet, gdy jesteSmy zabiegani 1 zmeczeni, nie
mamy czasu, aby z Toba dluzej porozmawiaé, prosimy nie zniechecaj si¢. W takiej sytuacji
postaramy si¢ wskaza¢ Ci kogo$, kto bedzie mégt odpowiedzie¢ na Twoje pytania, rozwigzad
Twoj problem lub zaopiekowac¢ si¢ Toba w razie potrzeby.

Poniewaz jestes dla nas wazny, to pamigtaj, ze:

1) masz prawo do ochrony przed przemoca fizyczna, psychiczna, seksualng i wszelkim
zaniedbaniem,;

2) masz prawo do zycia bez przemocy i ponizania, a prawo do ochrony przed przemoca
oznacza, ze bicie 1 ponizanie, krzywdzenie psychiczne, zngcanie si¢, okrutne
1 ponizajace traktowanie sa niedopuszczalne i karalne;

3) nikt nie ma prawa Cig¢ bi¢, przesladowac czy wykorzystywaé w celach seksualnych;

4) masz prawo do ochrony przed wszystkimi formami krzywdzenia, w tym
w szczegblnosci wykorzystywania seksualnego;

5) nikt nie ma prawa Ci¢ dotyka¢ w sposob, ktorego sobie nie zyczysz 1 naklania¢ lub
zmusza¢ do kontaktéw seksualnych;

6) nikt nie ma prawa angazowac Ci¢ w produkcje narkotykow 1 handel nimi, ani zmuszaé
czy namawia¢ do ich zazywania, a Policja, nauczyciele i inne stuzby maja za zadanie
chroni¢ Ci¢ przed dostepem do nich;

7) masz prawo do zycia bez wyzyskiwania 1 wykorzystywania, nikt nie moze silg zmuszaé
Cig do zrobienia niczego co Tobie szkodzi, a zwlaszcza czego$ zlego, nikt tez nie moze
Ci¢ zmusza¢ do pracy ponad sily, ani wykorzystywac¢ zarobkowo w inny sposéb;

8) masz tez prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze, gdy jeste$ krzywdzony;

9) mozesz nam powiedziec, jak powinnismy si¢ do Ciebie zwracac;

10) masz prawo wiedzie¢, jak nazywa si¢ osoba, z ktoérg masz kontakt w szkole i czym
si¢ zajmuje, a jesli sama zapomni si¢ przedstawi¢, mozesz jg o to zapytac.



Wiele zalezy od Ciebie, dlatego pamigtaj, aby zawsze:
1) zachowywac si¢ kulturalnie;
2) szanowac innych, w tym swoich rowiesnikow;
3) przestrzega¢ obowiazujacych zasad i regul porzadkowych;
4) wykonywac polecenia naszych pracownikow.

WAZNE TELEFONY

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
116 111

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli
800 080 222

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
22 594 91 00

Dziecigcy Telefon Zaufania
8001212 12

Pomoc Psychologiczna
22 42598 48
Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia"
800 12 00 02



