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Załącznik nr 2 do zarządzenia Nr 11/2024 Dyrektora ULO 

z dnia 14 sierpnia 2024 r. 

 

 

Standardy Ochrony Małoletnich 

w wersji skróconej przeznaczonej dla małoletnich 

 

Istotnym działaniem Uniwersyteckiego Liceum Ogólnokształcącego w Toruniu jest tworzenie 

warunków do skutecznej pomocy w sytuacjach dla Ciebie trudnych, w sytuacjach w których 

możesz doznawać krzywdzenia bądź przemocy wobec siebie, a także w sytuacjach, kiedy jesteś 

świadkiem takich zachowań, w szczególności, gdy znajdujesz się na terenie szkoły. 

 

Dla zapewnienia Twojego bezpieczeństwa wypracowano w szkole bardzo ważny dokument, – 

„Standardy ochrony małoletnich”. Jest on wyrazem troski o Twoją ochronę  

w sytuacjach, w których czujesz się krzywdzony lub skrzywdzony. Troskę tę rozumiemy jako 

szczególną dbałość o Twoją godność oraz o Twoje dobro fizyczne i psychiczne. Obowiązujące 

Standardy zostały opracowane w wersji zupełnej oraz w wersji skróconej przeznaczonej 

właśnie dla Ciebie. 

 

Jeżeli spotkało Cię w domu, w szkole albo w innym miejscu coś, czego nie akceptujesz, coś 

co Cię niepokoi, martwi, smuci, albo ktoś Cię skrzywdził lub zachował w sposób 

niestosowny, albo w sposób, którego nie akceptujesz, śmiało możesz nam o tym powiedzieć  

i poprosić o pomoc każdego z nauczycieli/pracowników szkoły. Postaramy się rozwiązać ten 

problem w taki sposób, abyś był bezpieczny. Nawet, gdy jesteśmy zabiegani i zmęczeni, nie 

mamy czasu, aby z Tobą dłużej porozmawiać, prosimy nie zniechęcaj się. W takiej sytuacji 

postaramy się wskazać Ci kogoś, kto będzie mógł odpowiedzieć na Twoje pytania, rozwiązać 

Twój problem lub zaopiekować się Tobą w razie potrzeby. 

 

Ponieważ jesteś dla nas ważny, to pamiętaj, że: 

1) masz prawo do ochrony przed przemocą fizyczną, psychiczną, seksualną i wszelkim 

zaniedbaniem; 

2) masz prawo do życia bez przemocy i poniżania, a prawo do ochrony przed przemocą 

oznacza, że bicie i poniżanie, krzywdzenie psychiczne, znęcanie się, okrutne 

i poniżające traktowanie są niedopuszczalne i karalne; 

3) nikt nie ma prawa Cię bić, prześladować czy wykorzystywać w celach seksualnych; 

4) masz p r a w o  d o   ochrony  przed  wszystkimi  formami  krzywdzenia,  w  tym 

w szczególności wykorzystywania seksualnego; 

5) nikt nie ma prawa Cię dotykać w sposób, którego sobie nie życzysz i nakłaniać lub 

zmuszać do kontaktów seksualnych; 

6) nikt nie ma prawa angażować Cię w produkcję narkotyków i handel nimi, ani zmuszać 

czy namawiać do ich zażywania, a Policja, nauczyciele i inne służby mają za zadanie 

chronić Cię przed dostępem do nich; 

7) masz prawo do życia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie może siłą zmuszać 

Cię do zrobienia niczego co Tobie szkodzi, a zwłaszcza czegoś złego, nikt też nie może 

Cię zmuszać do pracy ponad siły, ani wykorzystywać zarobkowo w inny sposób; 

8) masz też prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze, gdy jesteś krzywdzony; 

9) możesz nam powiedzieć, jak powinniśmy się do Ciebie zwracać; 

10) masz prawo wiedzieć, jak nazywa się osoba, z którą masz kontakt w szkole i czym 

się zajmuje, a jeśli sama zapomni się przedstawić, możesz ją o to zapytać. 



2  

Wiele zależy od Ciebie, dlatego pamiętaj, aby zawsze: 

1) zachowywać się kulturalnie; 

2) szanować innych, w tym swoich rówieśników; 

3) przestrzegać obowiązujących zasad i reguł porządkowych; 

4) wykonywać polecenia naszych pracowników. 

 

 

 

 

WAŻNE TELEFONY 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 

116 111 

Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli 

800 080 222 

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji 

22 594 91 00 

Dziecięcy Telefon Zaufania 

800 12 12 12 

Pomoc Psychologiczna 

22 425 98 48 

 

Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia"  

800 12 00 02 

 

 

 

 


