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| Podstawa prawna

Zasady oceniania z wychowania fizycznego w Uniwersyteckim Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Toruniu
zostaty opracowane w oparciu o nastepujgce dokumenty: Statut ULO, podstawa programowa, program

nauczania, Ustawa o Systemie Oswiaty, Ustawa Prawo Oswiatowe, Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 lutego 2019 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych Dz.U.2019 pozycja 273

Il Zasady oceniania

Podczas ustalania oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage zaangazowanie,
postep i wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki
przedmiotu.

11l Cele oceniania

Celem oceniania z zaje¢ wychowania fizycznego jest:
1) wspomaganie rozwoju psychoruchowego ucznia,
2) motywowanie do dalszej pracy,

)

)
3) diagnozowanie sprawnosci motorycznej,
4) diagnozowanie umiejetnosci technicznych i taktycznych w toku nauczania,
)

5) ustalenie srodrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej.

IV Ocenianie biezace i klasyfikacyjne

1. Podczas roku szkolnego uczniowie podlegajg ocenie biezgcej podczas lekcji, klasyfikacyjnej (dwa razy
w roku) i rocznej (raz w roku szkolnym). Podczas ustalania oceny decydujgce bedg nastepujgce
wymagania edukacyjne:

1) Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkdw. Postawa wobec przedmiotu.
2) Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajed.

3) Postawa wobec wspotéwiczacych, wspotdziatanie w grupie.

5) Aktywnosc fizyczna, inwencja twdércza i dyscyplina podczas zajed.

)

)

)
4) Swiadome dziatanie w kierunku rozwoju wtasnego organizmu.

)
6) Frekwencja, systematyczno$¢, zaangazowanie w sportowe zycie szkoty.
)

7) Postep i stopiert opanowania umiejetnosci technicznych, taktycznych i wiadomosci, programowo
przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z zatozeniami, indywidualnymi mozliwosciami
i predyspozycjami ucznidw.

8) Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej
wiedzy.

9) Rozwdj motoryczny, postep i celowe dziatanie rozwojowe zgodne z indywidualnymi
mozliwosciami.



10) Znajomos¢ form czynnego wypoczynku, aktywnego spedzania wolnego czasu.
11) Wiadomosci stuzgce monitorowaniu zdrowia i rozwoju fizycznego.

12) Postugiwanie sie jezykiem przedmiotu.

12) Zaangazowanie w sportowe wydarzenia w szkole, miescie, regionie. Petnienie roli zawodnika,
kibica, wolontariusza, organizatora.

13) Stosowanie nowoczesnych metod wspomagajgcych rozwdj, monitorujgcych zdrowie i kondycje
fizyczna.

14) Udokumentowana aktywnos¢ pozalekcyjna w zajeciach dodatkowych organizowanych przez
szkote, kluby i stowarzyszenia sportowe.

2. Kryteria ocen

1) Ocena niedostateczna (1). Uczen:
- nie spetnia wymagan minimum programowego i jest daleki od ich spetnienia,
- charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego,
- ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu,

- na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania
spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest niechetny,

- unika lekcji wf (nieobecnosci nieusprawiedliwione na lekcjach wf),

- wykazuje sie niska frekwencjg na lekcjach wf (ponizej 50% wszystkich odbytych lekcji wf
w semestrze).

2) Ocena dopuszczajaca (2). Uczen:

- posiada wiadomosci oraz umiejetnosci w zakresie wymagan na poziomie podstawowym, ale
musi korzystac ze wsparcia nauczyciela,

- ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu,
- wykonuje ¢wiczenia niedoktadnie i niedbale,

- wykazuje sie niskim poziomem wiadomosci z zakresu wf, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samooceng, wykazuje brak nawykow higienicznych,

- nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu fizycznym,

- na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny
stosunek do ¢wiczen,

- unika lekcji wf (nieobecnosci usprawiedliwione i nieusprawiedliwione na lekcjach wf),

- wykazuje sie stabg frekwencjg na lekcjach wf (w granicach 51- 60% wszystkich odbytych lekcji wf
w semestrze i roku)

3) Ocena dostateczna (3). Uczen:

- posiada wiadomosci oraz umiejetnosci z poziomu podstawowego i wykazuje sie nimi na miare
swoich mozliwosci fizycznych,

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, z brakami technicznymi, bez ptynnosci ruchu,



- w jego wiadomosciach z zakresu wf i samooceny sg znaczne braki, nie potrafi wykonac
elementdw technicznych,

- wykazuje mate postepy w usprawnianiu, jest mato zaangazowany podczas zajec,
- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego w postawie i stosunku do wf,

- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, akcjach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng
(dzien sportu, dzien zdrowia, aktywna szkota, itp.), wykazuje brak zainteresowania nimi,

- wykazuje sie stabg frekwencja (obecnos¢ czynna i bierna na 61 - 70% wszystkich odbytych
w semestrze lekcji).

4) Ocena dobra (4). Uczen:
- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach,
- zna materiat programowy, biernie uczestniczy w zajeciach,

- wykonuje ¢wiczenia z btedami, mato ptynnie, niepewnie oraz z matymi potknieciami
technicznymi,

- posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystywac w praktyce z pomoca nauczyciela,
- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen,

- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, sporadycznie bierze udziat w akcjach zwigzanych
z aktywnoscig fizyczna (dzien sportu, dodatkowe zajecia sportowe itp.), wykazuje
zainteresowanie nimi,

- wykazuje sie dobrg frekwencjg (obecnosé czynna i bierna na 71 - 80% wszystkich odbytych lekcji
wf w semestrze).

5) Ocena bardzo dobra (5). Uczen:

- posiada wiadomosci i umiejetnosci techniczne, potrafi je wykorzystac i zastosowaé na miare
swoich mozliwosci fizycznych,

- uczen wykonuje ¢wiczenia wedtug wskazan nauczyciela, Swiadomie doskonali swoje
umiejetnosci,

- posiada ogdlne wiadomosci na temat poszczegdlnych dyscyplin i umie je wykorzystac
np. w sedziowaniu,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen, jest zdyscyplinowany i obowigzkowy,

- uczestniczy w rozgrywkach szkolnych, angazuje sie w sportowe zycie szkoty,
- dba o higiene osobistg, jest zawsze przygotowany do lekgji,

- wykazuje wysoka frekwencje na lekcjach wf (81% - 90% obecnosci na wszystkich odbytych
w semestrze lekcjach wf).

6) Ocena celujaca (6). Uczen:
- posiada wiadomosci i umiejetnosci ze wszystkich poziomdw wymagan z wf,
- spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, jest wspotorganizatorem i aktywnym



uczestnikiem akcji zwigzanych z aktywnoscig fizyczng (dzien sportu, dzien zdrowia, aktywna
szkota, szkota z klasg itp.), wykazuje bardzo duze zainteresowanie nimi,

- z zaangazowaniem reprezentuje szkote podczas rozgrywek miedzyszkolnych, powiatowych
i wojewodzkich,

- sfuzy pomoca nauczycielowi na lekcjach wf, jest kreatywny,

- SWg wzorowag postawg i zachowaniem wyroznia sie na lekcji wf, jest zawsze przygotowany do
lekcji,

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

- wykazuje bardzo wysokg frekwencjg na lekcjach wf (91 — 100% obecnosci odbytych
w semestrze).

3. Dodatkowe uwagi na temat oceniania biezgcego i klasyfikacyjnego

1) UWAGA: Do frekwencji brane sg pod uwage wszystkie nieobecnosci zaréwno usprawiedliwione
(w tym zwolnienia od rodzica, lekarskie) i nieusprawiedliwione. Nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli
uczen w tym czasie uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez szkote
(np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy, olimpiady).

2) Uczen jest NIEKLASYFIKOWANY jezeli absencja wyniesie ponad 50% nieobecnosci na lekcjach
wychowani fizycznego. Aby zaliczy¢ przedmiot nalezy ztozy¢ do Dyrekcji Szkoty podanie z prosbg o
egzamin klasyfikacyjny. Termin i sposdb przeprowadzenia egzaminu zostaje wyznaczony
administracyjnie zgodnie ze Statutem Szkoty.

3) UWAGA dziewczeta: niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z uczestnictwa w lekcji
wychowania fizycznego. Zwolnienie bedzie honorowane tylko od lekarza specjalisty. Uczennica
podczas niedyspozycji moze by¢ zwolniona z forsownych ¢wiczen fizycznych lub czynnego
uczestnictwa w zajeciach na basenie.

4. Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych

1) Ocena za umiejetnosci:

- Celujaca (6) — spetnia warunki na ocene ,,5” i potrafi omdéwic technike. Jest asystentem
nauczyciela, pomaga kolegom, potrafi asekurowac oraz zacheca innych do ¢wiczen. Potrafi
wykonywac elementy wykraczajace poza podstawowe umiejetnosci nauczania objete
programem.

- Bardzo dobra (5) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez btedéw technicznych
w odpowiednim tempie, doktadnie i pewnie. Jego ruchy sg estetyczne i harmonijne.

- Dobra (4) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie
i pewnie, z matymi btedami technicznymi.

- Dostateczna (3) — uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi btedami technicznymi, z mata
ptynnoscig, wymaga pomocy nauczyciela.

- Dopuszczajgca (2) — ¢wiczenie wykonywane bardzo niechetnie, z duzymi btedami technicznymi,
uczen wymaga ciggtej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W czasie lekcji, na ktérych
nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazywat zaangazowania i wysitku w jego
nauczenie.



- Niedostateczna (1) — uczen przystepujgc do sprawdzianu nie powinien otrzymac takiej oceny,
poniewaz wszystkie dziatania nauczyciela winny mobilizowaé ucznia.

2) Ocena za postep w sprawnosci fizycznej:

- Ocena celujgca (6) — wybitna poprawa wyniku lub utrzymanie wyniku na poziomie
pozwalajgcym na udziat w zawodach i zajmowanie wysokich miejsc.

- Ocena bardzo dobra (5) — uczen uzyskuje wynik lepszy od osiggnietego wczesniej lub
podtrzymuje wysoki wynik.

- Ocena dobra (4) — uczen jest zaangazowany w wykonanie zadania, jednak uzyskuje wynik na
poziomie poprzedniego sprawdzianu kontrolnego lub nieznacznie osigga wynik lepszy w jednej
z préb testowych.

- Ocena dostateczna (3) — uczen utrzymuje wynik na poziomie kontrolnym.

- Ocena dopuszczajgca (2) — uczen uzyskuje wynik stabszy od poprzedniego, spowodowany
lekcewazgcym podejsciem do sprawdzianu, bez zaangazowania i wysitku.

- Ocena niedostateczna (1) — uczen przystepujacy do sprawdzianu nie otrzymuje takiej oceny.
Uczen moze otrzymac ocene ,1” w przypadku odmowy wykonania zadania pomimo motywacji
ze strony nauczyciela.

3) Ocena za wiadomosci:

- Ocena celujgca (6) — uczen posiada wiadomosci ponadprogramowe z zakresu kultury fizycznej
i edukacji zdrowotnej. Postuguije sie jezykiem przedmiotu. Swiadomie stosuje swoja wiedze
w praktyce. Zna zasady i przepisy majgce zastosowanie podczas zajec.

- Ocena bardzo dobra (5) — uczen posiada bardzo duzg wiedze z zakresu kultury fizyczne;j
i edukacji zdrowotnej. Stosuje jg w praktyce. Zna zastosowanie ¢wiczen w rozwoju fizycznym.

- Ocena dobra (4) — uczen posiada duze wiadomosci z zakresu wybranych aspektéw kultury
fizycznej i edukacji zdrowotnej. Umie wykorzystac je w praktyce z pomocg nauczyciela.

- Ocena dostateczna (3) — uczen posiada braki w wiadomosciach, a posiadanych nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce. Nie postuguje sie jezykiem przedmiotu.

- Ocena dopuszczajgca (2) — uczen posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,
lekcewazy zasady bezpieczenstwa podczas wysitku fizycznego.

- Ocena niedostateczna (1) — uczen charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej,
a w ciggu roku nie przejawia zadnej ochoty na jej poszerzenie.

5. Dodatkowe uwagi na temat oceniania umiejetnosci, postepu w sprawnosci fizycznej oraz wiedzy

1) UWAGA: Ocene ,,1” za umiejetnosci stawiamy woéwczas, gdy uczen, pomimo prawidtowego rozwoju
psychofizycznego i motywacji, zachety ze strony nauczyciela, nie chce przystapi¢ do sprawdzianu
lub w trakcie zadania przerywa wykonywanie, nie chce go dalej kontynuowadé lub ponowic.

2) UWAGA: Uczen w kazdym semestrze wykonuje sprawdziany swojej sprawnosci fizycznej, ktérych
wyniki s3 poréwnywane do sprawdziandw zanotowanych w okresie wczesniejszym. Do
sprawdziandw tych zlicza sie: wybrane préby lekkoatletyczne — bieg na 60 m, 100 m, 600 m,

800 m (dziewczeta) i 1000 m (chtopcy), proby skocznosciowe i sitowe, Test wytrzymatosciowy
Coopera itp. oraz wyniki Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (wybrane préby). Cechy



motoryczne podlegajgce ocenie: sita, szybkos¢, zwinnosé, moc, gibko$é, wytrzymatosé.

3) Uczniowie w Il semestrze roku szkolnego wykonujg testy sprawnosci fizycznej niepodlegajgce
ocenie biezgcej (nowelizacja podstawy programowej 1.09.2023 r.). Testy sprawnosciowe
obejmuja:

a) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréow — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych,

b) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzgcy pomiarowi
zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

c) podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

d) skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity

4) Uczen podczas roku szkolnego otrzymuje oceny biezgce wagi 1.

5) Uczen za aktywnos¢, czynny udziat w lekcji, systematycznosc¢ (frekwencje) 2 razy w roku, pod
koniec kazdego semestru, otrzymuje ocene biezgcg wagi 3 wg systemu:

Ocena Procentowy czynny udziat w lekcjach
celujaca 91% - 100%
bardzo dobra 81 %-90%
dobra 71% - 80%
dostateczna 61% - 70%
dopuszczajaca 51% - 60%
niedostateczna ponizej 50% uczen jest nieklasyfikowany

6) Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 . w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. poz. 373, z pdzn. zm.) przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede
wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw

wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc

ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

7) Ocena $rodroczna i roczna jest wynikiem sredniej uzyskanej z ocen biezgcych:

Ocena $rédroczna/roczna Srednia wazona ocen biezacych

Ocena niedostateczna 1- 1,75

Ocena dopuszczajgca 1,76 - 2,55

Ocena dopuszczajgca plus | 2,56 — 2,65

Ocena dostateczna 2,66 —3,55

Ocena dostateczna plus 3,56 — 3,65
Ocena dobra 3,66 —4,55




Ocena $rédroczna/roczna | Srednia wazona ocen biezacych
Ocena dobra plus 4,56 — 4,65
Ocena bardzo dobra 4,66 — 5,50
Ocena celujgca 5,51-6,00

8) Roczna ocena klasyfikacyjna wystawiana jest bez plusow.

V Zasady podwyzszenia oceny z wychowania fizycznego

1. Uczen za sportowaq aktywnos¢ szkolng i poza szkolng otrzymuje dodatkowa celujgcg ocene biezacg
wagi 1, 2 lub 3, zgodnie z ponizszymi wytycznymi.

Ocena za wolontariat sportowy Ocena za zawody sportowe
Wagi 1 za 1-2 dni wolontariatu Wagi 1 za udziat w zawodach
Wagi 2 za 3-5 dni wolontariatu Wagi 2 za udziat w finale zawoddéw
Wagi 3 za 6 i powyzej dni wolontariatu Wagi 3 za miejsca 1-3 w zawodach sportowych

2. Uczniowie czynnie, systematycznie trenujgcy sport w klubach i stowarzyszeniach sportowych, ktorzy
udokumentujg swojg aktywnosé, raz w semestrze otrzymujg dodatkowg biezgcg ocene celujaca

wagi 3.

VI Informowanie uczniéw i rodzicow o wymaganiach edukacyjnych i sposobach ich sprawdzania oraz
wynikach osigganych przez ucznia

1. Sposoby i zasady informowania uczniow:

1) Zapoznanie ucznidéw z zasadami oceniania z wychowania fizycznego na pierwszych lekcjach
w nowym roku szkolnym — wymagania edukacyjne;
2) Kazdorazowe udostepnienie zasad oceniania na prosbe uczniéw i rodzicow;
3) Jawnos¢ postepdw ucznia, systematyczne ocenianie w e-dzienniku;
4) Korespondencja;
)

5) Konsultacje.

2. O przewidywanej ocenie rocznej rodzice i uczniowie zostang poinformowani za pomocg e-dziennika,
dwa tygodnie przed zakonczeniem roku, zgodnie z kalendarium szkoty.

3. Sposoby informowania rodzicow:
1) Przez e-dziennik i strone internetowg szkoty;

2) Zebranie ogdlnoszkolne;



3) Zebranie klasowe;
4) Indywidualna rozmowa z inicjatywy nauczyciela bgdz rodzica;
5) Rozmowa telefoniczna;

6) Informacja poprzez wychowawce, dyrektora, pedagoga.

. Dodatkowe uwagi

1) Uczniowie posiadajgcy dtugotrwate, catkowite lub czesciowe (np. basen) zwolnienia lekarskie
(semestralne lub roczne), decyzjg Dyrektora Szkoty uzyskujg status osoby zwolnionej z czynnego
uczestnictwa w danych zajeciach wychowania fizycznego. Zamiast oceny semestralnej i rocznej
otrzymujg zapis — ZWOLNIONA/ZWOLNIONY (Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.).

2) Status ucznia ZWOLNIONEGO z zaje¢ wychowania fizycznego obowigzuje od daty wydania decyzji
przez Dyrektora Szkoty.

3) Uczniowie posiadajgcy dtugotrwate zwolnienia lekarskie z wykonywania okreslonych ¢wiczen,
np. biegdw dtugo lub krétkodystansowych, przewrotow, skokow itp. przedktadajg dokument
zwalniajgcy nauczycielowi wychowania fizycznego. Ograniczenia zdrowotne nie wptywaja
negatywnie na ocene srédroczng i roczng ucznia.



