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Rozdziat |
Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest dokumentem opisujgcym cele wychowawcze wzmacniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki problemdw dzieci i mtodziezy realizowane w Uniwersyteckim Liceum
Ogodlnoksztatcgcym w Toruniu (ULO).

Zatozenia SPWP majg stwarza¢ w naszej placéwce warunki dla skutecznego rozwoju zdolnosci w dojrzaty
talent. Szczegdlny nacisk ktadzie sie w nim na zaspokajanie potrzeb uczniéw zdolnych poprzez wspieranie
harmonijnego rozwoju we wszystkich sferach funkcjonowania: emocjonalno-spotecznej, fizycznej, intelektualnej
i aksjologicznej. Zaznaczy¢ nalezy, ze wychowanie, to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci we
wszystkich wymienionych sferach. Istotg Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest postrzeganie
roli szkoty jako waznego czynnika w procesie wspomagania rozwoju posiadanego przez uczniéw potencjatu
i zapobieganie zagrozeniom w sferze spotecznej i emocjonalne;.

Szkota stanowi zintegrowang, Swiadomie wspotdziatajgcg spotecznosé. Nauczyciele, pracownicy,
uczniowie i ich rodzice/opiekunowie dbajg o jak najwyzszy poziom nauczania, wychowania i bezpieczenstwa.
Wspdlnie troszczg sie o wszechstronny rozwdj talentéw, zainteresowan oraz osobowosci ucznidw, przygotowujgc
ich do podejmowania wtasciwych wybordéw, znajdowania swojego miejsca w spoteczenstwie, wykorzystywania
potencjatu intelektualnego w odpowiedzialny sposdb, budowania systemu wartosci, wybierania zdrowego stylu
zycia. Wysitki wychowawcze sg Scisle zespolone z dziatalnoscig profilaktyczng. Nadmienié nalezy, iz zadania
wychowawczo-profilaktyczne szkoty realizujg nie tylko wychowawcy (np. w ramach godzin z wychowawcg), ale
takze nauczyciele przedmiotéw, wychowawcy internatu i pozostali pracownicy szkoty.

Rozdziat Il
Podstawy prawne i organizacyjne Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

1. Ustawy i rozporzadzenia:
1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78, poz. 483);
2) Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. 2022 poz. 2230);
3) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. 2023 poz. 900);
4) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2022 poz. 2123);
5) Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. 2023 poz. 700);

6) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
2023 poz. 165);

7) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 172);

8) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. 2001 nr 61, poz. 624 oraz Dz.U. 2007 nr 35, poz.
222):

9) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U.
2018 poz. 467);

10) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach
(Dz.U. 2020 poz. 1280 oraz Dz.U. 2022 poz. 1594);

11) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdtowych zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz.U. 2017 poz. 1647);

12) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449);



13) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i sposobu

organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2018 poz.
1055).
2. Dokumenty wewnatrzszkolne:
1) Statut Uniwersyteckiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Toruniu;
2) Plan pracy opiekunczo-wychowaweczej Internatu ULO na rok szkolny 2023/2024.
3. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024:

1) Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego
jezyka obcego.

2) Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankéw i uczniow
statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy,
realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

3) Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkoét i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu oceniania
wewnatrzszkolnego.

4) Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

5) Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

6) Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidw i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez
rozwijanie wspoétpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach,
w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

7) Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatart w zakresie zachecania i wspierania uczniow do
rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

8) Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji.

9) Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.

10) Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych
warunkow do nauczania jezyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. Swietego
Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentow
przedsiewzied i programdéw ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.

4. Priorytety Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty w roku szkolnym 2023/2024:

1) Ksztattowanie nowych umiejetnosci w zakresie higieny cyfrowej, profilaktyki e-uzaleznien wsrdd dzieci
i mtodziezy oraz bezpieczenstwa w sieci.

2) Promowanie zasad savoir-vivre’u.

5. Inne przepisy:

1) Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (ONZ 1948);

2) Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (ONZ 1966, 1976);

3) Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. Nr 120, poz. 526).

6. Wnioski z ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego, diagnozy potrzeb i problemdéw
wystepujacych w szkole oraz wnioski wynikajace z nadzoru pedagogicznego

1) Podsumowanie wynikdéw ankiety badajgcej dobrostan fizyczno-psychiczno-spoteczny uczniow
Uniwersyteckiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Toruniu przeprowadzonej w kwietniu 2023 r;

2) Whioski z ankiety wsrdad nauczycieli nt. SPWP przeprowadzonej w kwietniu 2023 r;

3) Propozycje Samorzgdu Uczniowskiego zmian w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.

7. Dziatania o charakterze wychowawczym, profilaktycznym i naukowym tworzace tradycje szkoty:

1) Udziat uczniéw klas pierwszych w uroczystej inauguracji roku akademickiego UMK — $lubowanie

przedstawicieli uczniow;



2) Udziat spotecznosci szkolnej w obchodach Swieta Uczelni oraz innych uroczystoéciach organizowanych
przez UMK;

3) Wyktady z cyklu ,,Profesorowie UMK proponujg” oraz ,,Absolwenci ULO proponujg”;

4) Udziat uczniéw w zajeciach dla studentéw UMK oraz w zajeciach dedykowanych uczniom ULO;

5) Organizacja Szkolnego Forum Mtodych Badaczy;

6) Przygotowanie publikacji podsumowujgcej edukacje w ULO przez uczniow klas maturalnych (tzw. tomik
absolwencki).

Rozdziat IlI
Cele ogdlne i zadania szkoty

Oddziatywania szkoty koncentrujg sie na czterech sferach: emocjonalno-spotecznej, fizycznej, intelektualnej oraz
aksjologicznej.

1) Sfera emocjonalno-spoteczna:
a) ksztattowanie jednostek twérczych, zdolnych do kierowania swoim rozwojem, w tym do wyboru sciezki
zawodowej zardéwno w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig;
b) kreowanie rozwoju cztowieka uczciwego, wrazliwego na piekno i dobro, gotowego do pomocy stabszym
i potrzebujgcym;
¢) rozwijanie w uczniach poczucia odpowiedzialnos$ci za wtasny rozwoj: emocjonalny, spoteczny, fizyczny,
intelektualny i aksjologiczny;
d) stworzenie warunkdéw do wszechstronnego i harmonijnego rozwoju we wszystkich sferach
funkcjonowania;
e) rozwijanie postaw przedsiebiorczosci jako istotnych cech mtodego cztowieka i obywatela;
f) integracja zespotdw klasowych, rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej poprzez
znajomosc tradycji szkoty, tworzenie warunkéw do dziatalnosci samorzgdowej i wolontariackiej, dbanie
0 wspodlne dobro;
g) partnerska wspdtpraca z rodzicami majgca na celu osigganie wysokich efektow edukacyjnych,
wychowawczych i profilaktycznych.
2) Sfera fizyczna:
a) promowanie zdrowego stylu Zzycia zwtaszcza zapobieganie zagrozeniom rozwoju uczniéw;
b) promowanie dbatosci o zdrowie poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu przez
cate zycie;
c) dbatos¢ o bezpieczenstwo uczniow w szkole i poza nig;
d) utrzymanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki, upowszechnianie
wiedzy o bezpieczeristwie;
e) ksztattowanie w uczniach wtasciwych postaw wobec zagrozen —w tym zwigzanych z korzystaniem
z technologii informacyjno-komunikacyjnych.
3) Sfera intelektualna:
a) wyposazenie ucznidéw zdolnych w wiedze i umiejetnosci rozpoznawania, rozwijania, odpowiedzialnego
i Swiadomego wykorzystywania swoich uzdolnien i zainteresowan;
b) popularyzacja wiedzy naukowej na temat specyfiki funkcjonowania i potrzeb oséb zdolnych wsréd
rodzicdw, nauczycieli i samych ucznidow, by pogtebi¢ Swiadomos¢ dorostych i ucznidw;
c) ksztattowanie i pielegnowanie poczucia tozsamosci narodowej, rozwijanie postaw obywatelskich,
patriotycznych i spotecznych ucznidéw, w tym szacunku do prawa.
4) Sfera aksjologiczna:
a) ksztattowanie postaw uczciwosci, tolerancji, odpowiedzialnosci za siebie i innych, sumiennosci,
pracowitosci i Swiadomego wyboru tych wartosci;
b) ksztattowanie postawy szacunku dla Srodowiska przyrodniczego, motywowanie do dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska, rozwijanie zainteresowania ekologig zgodnie z zasadami zrownowazonego
rozwoju;



c) gwarantowanie swobody w wyrazaniu pogladow i idei, zgodnie z ideatem tolerancji i normami kultury

osobiste;.

Rozdziat IV
Sylwetka absolwenta

Absolwent Uniwersyteckiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego po ukoriczeniu szkoty to mtody cztowiek, ktory:
1) ma poczucie odpowiedzialnosci za rozwdj posiadanego talentu, ma wszechstronng wiedze i szerokie
horyzonty, zapewniajgce uzyskiwanie jak najlepszych efektéw nauki i pracy;
2) potrafiradzi¢ sobie z niepowodzeniem i sukcesem, wycigga wnioski ze swoich bteddw i bierze za nie

odpowiedzialnos¢;
3) prezentuje wysoki poziom kultury osobistej;

4) prowadzi zdrowy styl zycia, podejmuje dziatania prozdrowotne, jest wolny od natogow;

5) ma Swiadomos$¢ wtasnej wartosci, zna swoje potrzeby i potrafi wyznaczac wtasne cele i priorytety i dgzy¢
do nich, potrafi czerpad satysfakcje ze swoich dziatan;

6) jest uczynny, wyrozumiaty i empatyczny w stosunku do réwiesnikéw i dorostych;

7) podejmuje dziatania na rzecz innych ludzi, szkoty, sSrodowiska lokalnego;

8) stawia sobie wysokie wymagania, a kompetencje pozwalajg mu na realizowanie wtasnych celéw na drodze

uczciwosci, pracowitosci i odpowiedzialnosci;

9) ma $wiadomos$¢ wartosci kultury rodzimej, europejskiej i Swiatowej;

10) znai pielegnuje tradycje narodowe;
11) dba o bezpieczeristwo swoje i innych oséb;

12) zna tradycje szkoty w celu zachowania dziedzictwa pokolen i udziatu w historii Szkoty oraz jej organu
prowadzgcego Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika;
13) przejawia postawe tolerancji akceptacji wobec odmiennych kultur, narodowosci, ras, wyznan, pogladéw

i orientacji seksualnych.

Rozdziat V

Umiejetnosci ucznia i zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty

1. Emocjonalna sfera funkcjonowania uczniéw

Umiejetnosci ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty

- rozpoznaje swoje mocne i stabe strony, okresla
swoje potrzeby;

- potrafi akceptowac i doceniac siebie oraz
ksztattowac poczucie wtasnej wartosci;

- wdrazanie do samoksztatcenia i samooceny;

- zajecia i pogadanki na temat wytyczania celéw

i planowania;

- rozwijanie umiejetnosci pozytywnego postrzegania
siebie i innych;

- wspotpraca z rodzicami/opiekunami;

- rozpoznaje, nazywa, kontroluje i akceptuje
doswiadczane emocje;

- potrafi konstruktywnie wyraza¢ wtasne emocje
oraz odpowiednio reagowac na emocje innych

w réznych sytuacjach zyciowych;

- rozpoznaje objawy stresu i stosuje skuteczne
strategie radzenia sobie z nim;

- zauwaza i akceptuje popetniane przez siebie btedy
oraz potrafi wyciggnac z nich wnioski;

- potrafi poradzi¢ sobie z sytuacjami sukcesu oraz
niepowodzenia;

- rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
roztadowywania emocji;

- organizowanie zajec z zakresu rozpoznawania,
nazywania i skutecznego radzenia sobie z emocjami,
stwarzanie atmosfery sprzyjajgcej rozmowie o emocjach
i sytuacjach trudnych;

- ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania i reagowania na
zagrozenia cywilizacyjne, w tym cyberprzemoc;

- wzmacnianie pozytywnych zachowan i konstruktywna
krytyka dziatan niepozadanych;

- wspotpraca z rodzicami/opiekunami.




Umiejetnosci ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty

- ksztattuje umiejetnosc konstruktywnego
reagowania na krytyke.

2. Spoteczna sfera funkcjonowania uczniow

Umiejetnosci ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty

- skutecznie komunikuje sie z innymi;

- wspotpracuje w grupie;

- doskonali sztuke autoprezentacji;

- dazy do integracji ze srodowiskiem klasowym

i szkolnym;

- jest asertywny, nie ulega presji grupy i nie poddaje
sie negatywnym wptywom otoczenia;

- potrafi rozwigzywac konflikty w sposdb spotecznie
akceptowany (mediacje, negocjacje);

- odznacza sie wysoka kulturg jezyka, w tym
netykietg;

- realizacja zajec z zakresu ksztattowania poczucia
wtasnej wartosci i autoprezentacji;

- realizacja zaje¢ zwigzanych z umiejetnosciami
komunikacyjnymi oraz rozwigzywaniem konfliktow;
- zajecia z mediacji szkolnych;

- integracja zespotu klasowego;

- aktywnie dziata w $rodowisku szkolnym, lokalnym,
podejmuje dziatania samorzadowe;

- respektuje przepisy prawa;

- zna tradycje szkoty, uczestniczy w jej tworzeniu

i kultywowaniu;

- organizacja i uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych;
- rozwijanie wspotpracy z rodzicami;

- przygotowanie uczniéw do funkcjonowania

w rzeczywistosci globalnej przy zachowaniu tozsamosci
narodowej;

- przygotowanie uczniéw do prawidtowego
funkcjonowania spotecznego w relacjach z réwiesnikami
i dorostymi;

- stwarzanie okazji do dyskusji i wymiany pogladow;

- preorientacja zawodowa- rozpoznawanie swoich
zdolnosci i predyspozycji oraz planowanie sciezki
wlasnego rozwoju;

- dostrzega potrzeby innych, niesie pomoc
potrzebujgcym i stabszym, podejmuje dziatania
wolontariackie;

- jest odpowiedzialny za siebie i innych;

- dostrzega przejawy agresji i reaguje na nie.

- realizacja zajec z zakresu praw dziecka

i odpowiedzialnosci prawnej nieletnich i petnoletnich
0s0b;

- realizacja tematyki zwigzanej z roznymi przejawami
nietolerancji i agresji oraz ksztatcenie umiejetnosci
stosownego zachowania sie w réznych okolicznosciach;
- realizacja zadan propagujacych idee wolontariatu.

3. Fizyczna sfera funkcjonowania uczniow

Umiejetnosci ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty

- zna role czynnikdw wptywajgcych na prawidtowy
i harmonijny rozwéj;

- rozpoznaje czynniki zaburzajgce rozwdj i potrafi
im przeciwdziata¢;

- potrafi ocenié swoj styl zycia i podjgé dziatania
korygujace;

- jest $wiadomy roli odpoczynku i snu

w prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu;

- przestrzega higieny wtasnej i miejsca pracy;

- reagowanie i korygowanie nieprawidtowych nawykow
dotyczacych odzywiania i stylu zycia;

- uczenie racjonalnego gospodarowania czasem;

- sprzyjanie zachowaniu prawidtowych warunkdéw snu;

- wdrazanie do podejmowania réznych dziatan
chronigcych zdrowie;

- zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz
wtasnego zdrowia i ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie innych;




Umiejetnosci ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty

- Swiadomie i odpowiedzialnie podejmuje decyzje
dotyczgce wtasnego zdrowia;

- wspieranie harmonijnego rozwoju ucznia zdolnego;

- zna role prawidfowego odzywiania w rozwoju

i funkcjonowaniu organizmu i stosuje zasady
prawidtowego ozywiania w codziennej diecie;

- potrafi przewidzie¢ konsekwencje zdrowotne diet
eliminacyjnych;

- dostarczenie wiedzy dotyczacej prawidtowego zywienia;

- przeciwdziata wadom postawy;
- dostrzega znaczenie aktywnosci ruchowej dla
prawidtowego rozwoju;

- stwarzanie warunkow do przeciwdziatania wadom
postawy;

- propagowanie i organizowanie réznych form aktywnosci
ruchowej;

- zna role badan profilaktycznych.

- propagowanie wiedzy na temat znaczenia badan
profilaktycznych;

- przeciwdziatanie uzaleznieniom;

- wspodfpraca z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi
sie profilaktykg i ochrong zdrowia.

4. Intelektualna sfera funkcjonowania uczniéw

Umiejetnosci ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty

- rozpoznaje, rozwija i doskonali swoje
umiejetnosci, poszerza zainteresowania;

- jest tworczy, niezalezny w mysleniu,
przedsiebiorczy;

- wyznacza i realizuje cele zgodne ze swoimi
uzdolnieniami oraz potrzebami;

- umiejetnie zarzadza czasem i planuje swoje
zajecia;

- planuje swoja $ciezke rozwoju naukowego;

- otoczenie opieka uczniéw zdolnych i uzdolnionych,
monitorowanie ich funkcjonowania;

- organizowanie wyjazdéw o charakterze edukacyjnym;
- zachecanie do udziatu w kotach zainteresowan oraz
innych formach poszerzania wiedzy;

- umozliwienie indywidualnego rozwoju uczniowi we
wspotpracy z instytucjami specjalistycznymi, naukowymi
i rodzicami/opiekunami;

- zachecenie do korzystania z oferty dydaktycznej UMK

i innych instytucji edukacyjnych;

- preorientacja zawodowa — rozpoznawanie swoich
zdolnosci i predyspozycji oraz planowanie $ciezki
wiasnego rozwoju;

- przeciwdziatanie syndromowi nieadekwatnych
osiggnie¢;

- propagowanie wiedzy na temat funkcjonowania ucznia
zdolnego wsrdd rodzicdw/ opiekunow;

- rozwija umiejetnosci w zakresie technik uczenia
sie i stosuje je;

- doskonali sztuke autoprezentacji, dzieli sie swojg
wiedzg i pasjami;

- samodzielnie dociera do informacji i poddaje je
krytycznej ocenie;

- doskonalenie i zachecanie do stosowanie technik
efektywnego uczenia sig;

- prowadzenie zajec z zakresu rozwijania tworczego
myslenia;

- stwarzanie okazji do dyskusji i wymiany poglgdow;

- dba o kulture jezyka, w tym netykiete;
- postuguje sie technologig informacyjna
w odpowiedzialny i bezpieczny sposdb;

- jest Swiadomym odbiorcg kultury.

- ksztatcenie umiejetnosci weryfikacji informacji
i krytycznego ich odbioru;
- poznanie technik prezentacji i dyskusiji.




5. Aksjologiczna sfera funkcjonowania ucznia

Umiejetnosci ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty

- zna normy moralne oraz czuje potrzebe
kierowania sie nimi;

- ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci prawnej
(karnej) w wypadku publikacji tresci
niedozwolonych w internecie;

- rozpoznaje wartosci moralne w otaczajgcym
Swiecie, dokonuje ich oceny i hierarchizacji;

- kieruje sie systemem wartosci, w ktérym docenia
wage zdrowia i poczucia sensu istnienia;

- rozumie, ze nauka stanowi wartos$¢ autoteliczng,
dazy do rozwoju zainteresowan;

- propagowanie wartosci uniwersalnych, takich jak
wolnos¢, rownosé, braterstwo, prawda, dobroé,
uczciwosé, solidarnosc, sprawiedliwosé;

- zachecanie do rozwijania wtasnych zainteresowan;
- umozliwienie uczniom swobodnego rozwoju
zainteresowan;

- dba o jezyk ojczysty jako o Zrédto kultury narodu;
- wartosciuje informacje i z nich korzysta zgodnie
Z poszanowaniem praw autorskich;

- rozpoznaje manipulacje i traktuje jg jako
zachowanie nieetyczne;

- jest odbiorcg kultury i zna wartos¢ kultury
rodzimej, europejskiej i Swiatowej;

- kieruje sie postawa tolerancji i otwartosci wobec
innych kultur, pogladéw, wyznan i religii;

- kieruje sie uczciwoscig i odpowiedzialnosciag

w zyciu szkolnym;

- ksztatcenie umiejetnosci wartosciowania informac;ji
i krytycznego ich odbioru;

- organizowanie wyjazddéw edukacyjnych poszerzajgcych
Swiadomos¢ kulturowa, historyczng i przyrodniczg
uczniow;

- przeciwdziatanie nietolerancji i agresji;

- realizacja zajec z zakresu ksztattowania poczucia
wtasnej wartosci;

- tworzenie uczniom mozliwosci uczestniczenia

w wyjazdach i wymianach miedzynarodowych
prowadzgcych do postawy otwartosci na inne kultury;
- stwarzanie uczniom przyjaznego i bezpiecznego
Srodowiska do wymiany pogladéw;

- propagowanie wartosci jezyka i kultury ojczystej;

- rozumie znaczenie patriotyzmu i zna tradycje
narodowa, nie dyskryminuje innych nacji;

- uczestniczy w obchodach waznych rocznic
panstwowych i uroczystosciach szkolnych oraz
uniwersyteckich;

- zapoznanie ucznidw z tradycjg szkoty i jej zwigzkiem
z UMK;

- organizacja uroczystosci szkolnych oraz
upamietniajgcych $wieta wazne dla narodu;

- jest empatyczny i wrazliwy na potrzeby innych
ludzi — podejmuje dziatania na rzecz
potrzebujgcych, Srodowiska szkolnego, lokalnego;

- rozwijanie i wspieranie dziatalnos$ci wolontariackiej;
- dbanie o dobrostan innych;

- rozumie wielkg wartos¢ srodowiska naturalnego i
kieruje sie troska o nie.

- propagowanie akcji majgcych na celu ochrone
Srodowiska naturalnego.




Rozdziat VI
Plan wychowawczo-profilaktyczny szkoty

CZESC 1. DZIALANIA PODSTAWOWE — realizowane w ciagu roku szkolnego zgodnie z planem wychowawczo-profilaktycznym klasy

OBSZAR A: Zdrowie. Edukacja prozdrowotna
OBSZAR B: Relacje. Ksztattowanie postaw spotecznych
OBSZAR C: Kultura. Wartosci, normy, wzory zachowan

OBSZAR D: Bezpieczeristwo. Profilaktyka zachowarn ryzykownych (problemowych)

Klasa pierwsza

Zadanie

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Promowanie dbatosci o zdrowie poprzez zachecanie do aktywnosci
fizycznej i uprawiania sportu przez cate zycie;

Zajecia dydaktyczne

Wychowawca klasy

Dzien Sportu, zawody sportowe

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Zapobieganie zaburzeniom w odzywianiu, promowanie zasad
prawidtowego zywienia;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele biologii

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy

Gazetki tematyczne

Pielegniarka szkolna,
koordynator ds. profilaktyki

Rozwijanie postawy proaktywnej (uczen podejmuje inicjatywe
i odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania i decyzje) i przedsiebiorczej;

Zajecia z wychowawcy

Wychowawca klasy, opiekun SU

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Zachecanie do rozwoju i pracy nad sobg poprzez poznanie wtasnych
mocnych i stabych stron;

Zajecia z wychowawcy

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie;

Zajecia z wychowawcy

Wychowawca klasy, psycholog

Poznanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem i stosowanie ich
w praktyce;

Zajecia z wychowawcy

Wychowawca klasy, psycholog

Poznawanie efektywnych metod uczenia sig;

Zajecia z wychowawcg;

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska umozliwiajgcego
koncentracje na nauce i rozwdj wiasnych zainteresowan (np. poprzez
dziatania integracyjne);

Zajecia integracyjne

Opiekun SU

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy, pedagog,
psycholog




Zadanie

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych werbalnych i pozawerbalnych
w celu prezentacji wtasnego stanowiska;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy, psycholog

Rozwdj zaangazowania w rozne formy aktywnosci (kota zainteresowan,
wolontariat, dziatalno$¢ samorzagdowa) — zapoznanie z zasadami
dziatalnosci SU, organizacji mtodziezowych, spotecznych, charytatywnych,
zapoznanie z prawem wewnatrzszkolnym;

Zajecia z wychowawcg — organizacja
wyborow samorzadu klasowego,
zapoznanie z prawem wewnatrzszkolnym

Wychowawca klasy

Zajecia z wychowawcg — organizacja
wyborow SU, MRI

Wychowawca klasy, opiekun SU,
opiekun MR

Gazetki, informacje na stronie
internetowej szkoty — zapoznanie
z dziatalnoscig szkolnego kota
wolontariusza

Opiekun Szkolnego Kota
Wolontariatu

Ksztattowanie postawy szacunku dla wartos$ci narodowych;

Organizowanie uroczystosci szkolnych
oraz uczestniczenie w obchodach Swigt
panstwowych i religijnych

Zgodnie z informacjami w czesci
2

Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje okreslonych
zadan lub dziedzin zycia szkoty;

Zajecia z wychowawcg — przygotowanie
prezentacji zespotu klasowego

Wychowawca klasy

Wtgczenie sie uczniow w przygotowanie
uroczystosci szkolnych i prace
samorzgdu klasowego i szkolnego

Koordynatorzy imprez szkolnych,
opiekun SU, wychowawca klasy

Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich (wolontariat,
dziatalno$¢ samorzadowa);

Witaczenie sie ucznidw w dziatalnosc
szkolnego kota wolontariusza, SU, MR

Opiekunowie Szkolnego Kota
Wolontariatu, SU i MRI

Udziat uczniéw w debatach szkolnych,
inicjatywach i akcjach w szkole

Nauczyciele

Zajecia z wychowawcg — zapoznanie
z prawem wewnatrzszkolnym

Wychowawca klasy

Rozwdj zainteresowan i uzdolnien poprzez prace nad sobg (np. docieranie
do informacji, udziat w konkursach, olimpiadach, projektach naukowych,
wyktadach na UMK itp.);

Szkolenie w bibliotece UMK oraz
w bibliotece szkolnej

Nauczyciele bibliotekarze

Zajecia dydaktyczne, praca indywidualna
z opiekunem konkursu/olimpiady

Nauczyciele

Zapoznanie z regulaminem uczestnictwa
w wyktadach na UMK

Wychowawca klasy

Wspdtpraca z pedagogiem szkolnym
i rodzicami

Wychowawca klasy
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Zadanie

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Ksztattowanie postawy tolerancyjnej poprzez znajomosc¢ réznych kultur
i ich wktadu w rozwaj cywilizacji;

Zajecia dydaktyczne, wyjazdy edukacyjne

Nauczyciele

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy

Rozwijanie postawy otwartej na potrzeby innego cztowieka (np. pomoc
kolezenska, postawa wrazliwosci na krzywde, bezinteresownos¢,
wolontariat);

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Szkolne koto wolontariusza

Opiekun Szkolnego Kota
Wolontariatu

Rozwijanie wrazliwosci poprzez uczestnictwo w kulturze;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Organizacja wyj$¢ do instytucji
kulturalnych

Nauczyciele

Koto teatralne, koto dziennikarskie

Nauczyciele opiekunowie

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Rozwijanie postrzegania nauki jako wartosci poprzez poznawanie tradycji
szkoty;

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Uczestnictwo w zyciu szkoty i UMK

Dyrektor szkoty, nauczyciele

Ksztattowanie postawy promujacej zdrowie i bezpieczernstwo poprzez
ukazanie zgubnych skutkdw stosowania uzywek i Srodkow
psychoaktywnych;

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Wspdtpraca ze specjalistami

Pedagog, psycholog, specjalista
rewalidacji

Rozpoznawanie manipulacji i nauka asertywnosci;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie i innych
(np. przestrzeganie prawa szkolnego, zapobieganie wczesnej inicjacji
seksualnej, odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich);

Zajecia z wychowawcg — zapoznanie
z regulaminem BHP, procedurg
ewakuacji

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Wspdtpraca ze Strazg Miejskg, Strazg
Pozarna

Szkolny koordynator
ds. bezpieczenstwa

Utrwalenie informacji o bezpiecznym zachowaniu w sieci oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy.

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele informatyki

Klasa druga

Zadanie

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Utrwalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia
fizycznego; Ksztattowanie postawy troski o zdrowie witasne i innych;

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele biologii
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Zadanie

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy

potencjatu i rozwdj zdolnosci; edusharing; Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
Zajecia uniwersyteckie Nauczyciele opiekunowie
Kota zainteresowan Nauczyciele

Rozwijanie umiejetnosci gospodarowania czasem (znaczenie odpoczynku Zajecia z wychowawcg Wychowawca klasy

i snu); Wyktad dla rodzicéw Psycholog

Konsultacje ze specjalistami

Pedagog, psycholog, specjalista
rewalidacji

Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy

celdw; Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan; Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
Rozwijanie kompetencji w zakresie pracy nad rozwigzywaniem problemdéw | Zajecia z wychowawcy Wychowawca klasy
(np. praca w grupie, burza mdzgdw, dyskusja grupowa, projekt, mediacje); | Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
Doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw i zachowania poprzez Zajecia z wychowawcg Wychowawca klasy
stosowanie asertywnej krytyki; Zajecia dydaktyczne, konsultacje z Nauczyciele

nauczycielami

Zebrania z rodzicami

Wychowawca klasy

Konsultacje z psychologiem, pedagogiem

Psycholog, pedagog

Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich (pomoc kolezenska,
dziatalnos¢ SU);

Zajecia z wychowawcg — przypomnienie
zapisow prawa wewnatrzszkolnego

Wychowawca klasy

Informowanie ucznidéw o dziatalnosci SU
i MRI za posrednictwem réznych mediow

Opiekun SU, opiekun MRI

Tworzenie dobrej atmosfery w szkole poprzez organizacje uroczystosci
szkolnych i klasowych;

Organizowanie uroczystosci szkolnych
oraz uczestniczenie w obchodach $wiat
panstwowych i religijnych

Zgodnie z informacjami w czesci
2

Rozwijanie planowania wtasnej $ciezki zyciowej w oparciu o rzetelng prace

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

i uczciwosé (zwtaszcza uczciwose szkolng); Zajecia dydaktyczne Nauczyciele

Rozwdj zainteresowan i uzdolnien poprzez prace nad sobg; Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
Zajecia na UMK Szkolny koordynator
Praca indywidualna z uczniem zdolnym, Nauczyciele

zajecia pozalekcyjne,

Wspotpraca ze specjalistami

Wychowawca, psycholog,
pedagog

Rozwijanie postawy otwartosci na potrzeby innego cztowieka (np. pomoc

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy, SU
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Zadanie Forma realizacji Osoba odpowiedzialna
kolezenska, postawa wrazliwosci na krzywde, bezinteresownos¢, Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
wolontariat);
Poszerzanie wiedzy na temat kultury rodzimej i ogélnoswiatowej poprzez Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
dziatania stuzace rekreacji; Organizacja wyj$¢ do instytucji Nauczyciele

kulturalnych

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych
(rasizm, nietolerancja, terroryzm, choroby cywilizacyjne);

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele biologii, chemii

Dostarczanie wiedzy na temat skutkdéw zdrowotnych, spotecznych
i psychologicznych zazywania srodkéw psychoaktywnych;

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Uczenie krytycznego odbioru reklam i mediéw, przeciwdziatanie
uzaleznieniom od Internetu i urzgdzen telekomunikacyjnych;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele informatyki

Zajecia z wychowawcy

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Bezpieczne zachowanie na drodze (piesi, rowerzysci, kierowcy).

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy, specjalista
BHP

Klasa trzecia

Zadanie

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Promowanie postaw prozdrowotnych, propagowanie aktywnego sposobu
spedzania czasu, rozwijanie nawyku przestrzegania zasad prawidtowego
zywienia;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele biologii

Zajecia pozalekcyjne

Nauczyciele

Zawody sportowe

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci i adekwatnej samooceny;

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
Wzmacnianie wtasnego potencjatu intelektualnego poprzez wykorzystanie | Zajecia z wychowawcg Wychowawca klasy
technik uczenia sie; Zajecia dydaktyczne Nauczyciele

Wspdtpraca ze specjalistami

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem,

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy
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Zadanie

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

niepowodzeniami oraz sytuacjami trudnymi;

Wspdtpraca ze specjalistami

Wychowawca klasy, psycholog

Promowanie ratownictwa medycznego i zachecanie do reagowania
w sytuacjach zagrozenia zycia;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele biologii

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Wspdtpraca ze specjalistami

Wychowawca klasy, psycholog

Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuac;ji
(wolontariat);

Informowanie uczniéw o dziatalnosci SU
i MRI za posrednictwem réznych mediow

Opiekun SU, opiekun MRI,
opiekun SKW

Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktow
z zastosowaniem negocjacji i mediacji;

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele jezyka polskiego
i historii

Wyjazdy edukacyjne, wyjscia do
instytucji kulturalnych

Nauczyciele

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw
i obowigzkow obywateli;

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele historii

Spotkanie z przedstawicielem Strazy
Miejskiej

Szkolny koordynator
ds. bezpieczenstwa

Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego podejmowania decyzji
i przeciwstawiania sie naciskom grupy;

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Podtrzymywanie dobrej atmosfery w szkole poprzez organizacje
uroczystosci szkolnych i klasowych;

Organizowanie uroczystosci szkolnych
oraz uczestniczenie w obchodach $wiat
panstwowych i religijnych

Zgodnie z informacjami w czesci
2

Utrwalanie umiejetnosci analizy norm spotecznych;

Zajecia z wychowawcy

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Utrwalanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji oraz odczytywania
emocji i uczu¢ innych;

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
Planowanie $ciezki wtasnego rozwoju, kariery naukowej i zawodowej; Zajecia z wychowawcg Wychowawca klasy

Zajecia z doradcg zawodowym Pedagog

Spotkania z absolwentami Opiekun SU

Rozwijanie wrazliwosci na etyke w zyciu szkolnym (uczciwosc¢ szkolna,
przestrzeganie praw autorskich);

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele informatyki

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele przedmiotéw
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Zadanie

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

przyrodniczych

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu
o posiadane informacje i ocene skutkow wtasnych dziatan;

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne, konsultacje
Z nauczycielami

Nauczyciele

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie i innych
(np. przestrzeganie prawa szkolnego, zapobieganie wczesnej inicjacji
seksualnej);

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Uwrazliwienie na problem odpowiedzialnosci podczas komunikacji pieszej
i motoryzacyjnej.

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy, specjalista
BHP

Klasa czwarta

Zadanie

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Pogtebianie wiedzy na temat zdrowia i koniecznosci badan
profilaktycznych;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele biologii

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem np. w sytuacji
egzaminacyjnej;

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy

Planowanie Sciezki kariery zawodowej, promowanie postaw

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

przedsiebiorczych; Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
Spotkanie z doradcg zawodowym Pedagog
Spotkania z absolwentami Opiekun SU
Wypracowanie strategii przygotowania do egzaminu maturalnego; Zajecia z wychowawca Wychowawca klasy
Zajecia dydaktyczne Nauczyciele

Dbatos¢ o aktywne spedzanie czasu i relaks;

Zajecia z wychowawcy

Wychowawca klasy

Wyjscia do instytucji kulturalnych

Nauczyciele jezyka polskiego
i historii

Zajecia sportowe

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Wykorzystanie kompetencji komunikacyjnych w skuteczne;
autoprezentacji;

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy, pedagog,
psycholog

Podejmowanie dziatan nastawionych na rézne obszary ludzkich

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy
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Zadanie

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

problemdw w kontekscie udzielania pomocy (wolontariat);

Informowanie uczniéw o dziatalnosci SU

Opiekun SU, opiekun MRI,

i MRI za posrednictwem réznych medidow | opiekun SKW
Witgczenie sie w budowanie dtugofalowych relacji ze szkotg (Klub Zajecia z wychowawca Wychowawca klasy
Absolwenta); Spotkania z absolwentami Opiekun SU

Traktowanie pobytu w szkole jako wartosci, przygotowanie do
podsumowan witasnej aktywnosci;

Przygotowanie tomiku absolwenckiego

Wychowawca klasy

Studnidwka

Rodzice ucznidw

Przygotowanie do zycia obywatelskiego;

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Przygotowanie do petnienia rél spotecznych;

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Podtrzymywanie dobrej atmosfery w szkole poprzez organizacje
uroczystosci szkolnych i klasowych;

Organizowanie uroczystosci szkolnych
oraz uczestniczenie w obchodach $wiat
panstwowych i religijnych

Zgodnie z informacjami w czesci
2

Wykorzystanie w praktyce wiedzy o réznicach kulturowych w kontaktach
réwiesniczych z przedstawicielami innych narodowosci;

Wymiana miedzynarodowa i wyjazdy
edukacyjne

Nauczyciele opiekunowie

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw
i obowigzkow obywateli (odpowiedzialno$¢ prawna osob dorostych);

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele historii, wos

Wspdtpraca ze Strazg Miejska

Szkolny koordynator
ds. bezpieczenstwa

Wprowadzanie w zycie ideatéw Swiadomej konsumpcji;

Zajecia z wychowawcy

wychowawca

Kierowanie sie potrzebg uczestnictwa w kulturze.

Wyijscia do instytucji kulturalnych

Nauczyciele przedmiotéw
humanistycznych

Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (np. otyto$¢, samotnosé, pustka
zyciowa);

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele biologii

Zajecia z wychowawcy

Wychowawca klasy, psycholog,
pedagog

Wzmacnianie norm ograniczajgcych zachowania ryzykowne oraz
korygowanie btednych przekonan o nich;

Zajecia z wychowawcg

Wychowawca klasy

Konsultacje i zebrania z rodzicami

Wychowawca klasy

Umiejetne reagowanie w sytuacjach nadzwyczajnych;

Zajecia z wychowawcg — przypomnienie
procedur zwigzanych z ewakuacjg

Wychowawca klasy

Promowanie postawy trzezwosci i przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Zajecia z wychowawca

Wychowawca klasy

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele biologii
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CZESC 2. IMPREZY OGOLNOSZKOLNE, OKOLICZNOSCIOWE | SWIETA PANSTWOWE

M Termlgata Zadanie Obszar 2Klasy 2 Osoba odpowiedzialna
4 Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego B X X Dyrektor szkoty
5-14 Zajecia integracyjne dla klas pierwszych A, B Wychowawcy klas pierwszych
i drugich, opiekun SU
27 7. Szkolne Forum Badaczy B X X X | Zespdt nauczycieli przedmiotéw
przyrodniczych
- 29 Prawybory parlamentarne B, C X X x | Arkadiusz Kierys, Sylwia
; Jedrzejewska — opiekun
N Szkolnego Kota Wolontariatu
g 5-30 Szkolenia biblioteczne w Bibliotece ULO oraz w Bibliotece B, C Nauczycielki bibliotekarki,
Uniwersyteckie] pracownicy BU, wychowawcy
klas pierwszych
Szkolne czytanie Szymborskiej Izabela Deptuta, n-le jezyka
polskiego
4-30 Zbidrka na rzecz Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat B X X x | Sylwia Jedrzejewska — opiekun
w Toruniu Szkolnego Kota Wolontariatu
Uroczysta inauguracja roku akademickiego UMK B Dyrektor szkoty,
wychowawcy klas pierwszych
Cykl ,,Profesorowie UMK proponujg” — wykfad prof. Leszka B X X X | Sylwia Jedrzejewska — opiekun
Pazderskiego nt. stanu polskich rzek Szkolnego Kofa Wolontariatu
13 Dzien Edukacji Narodowej B Opiekun SU
v |13 Jubileusz 25-lecia szkoty B, C Dyrektor szkoty, Izabela
< Symonowicz-Jabtorska
N Wybory zarzadu SU B X X x | Opiekun SU
@ 16-17 Zajecia edukacyjne na terenie Wdeckiego Parku A, B 4b | Matgorzata Kumiszcze-Fidos
o Krajobrazowego w ramach ,,Zielonych szkét”
27 Spotkanie z Ambasadorem USA Markiem Brzeziriskim. B X X x | Arkadiusz Kierys
Dzien Tolerancji
30 Sprzatanie nagrobkdw zastuzonych obywateli Torunia, B X X X | Arkadiusz Kierys
zmartych nauczycieli ULO, profesorow Uniwersytetu
Stefana Batorego w Wilnie (przed Dniem Zmartych)
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M Termllgata Zadanie Obszar 1 2KIasy3 2 Osoba odpowiedzialna
10 Narodowe Swieto Niepodlegtoéci B X X X X | Arkadiusz Kierys
16 Dzien Przedsiebiorczosci Spotecznej B X X X X | Arkadiusz Stariczyk
20-26 Swiatowy TydzieA Przedsiebiorczoéci B X X X X | Arkadiusz Stariczyk
Dziert z DKMS (miedzynarodowa fundacja dawcow szpiku) A, B X X | Sylwia Jedrzejewska — opiekun
o) Szkolnego Kota Wolontariatu
% 1-30 Zbidrka darow dla Hospicjum Nadzieja B, C X X X X | Sylwia Jedrzejewska — opiekun
= Szkolnego Kota Wolontariatu
= Cykl ,,Profesorowie UMK proponujg” — wyktad dr hab. Marii | B, C X X X X | dyrektor
Winctawskiej prof. UMK pt. ,,Czy 117% Polakéw moze sie
myli¢? Kilka stdw na temat danych statystycznych.
30 Festiwal Naukowy E(x)plory B X X X X | Zespdt nauczycieli przedmiotéw
przyrodniczych
8 Dzien Praw Cztowieka B Arkadiusz Kierys
Maraton Pisania Listdw Amnesty International B Sylwia Jedrzejewska — opiekun
= Szkolnego Kota Wolontariatu
E 21/22 Szkolny Turniej E-sportowy: League of Legends B X X X X | Sylwia Jedrzejewska,
g Krzysztof Czarkowski
& Cykl ,,Profesorowie UMK proponujg” — warsztaty dr Joanny | B X X X X | dyrektor
Modrzynskiej nt. protokotu dyplomatycznego, etykiety,
zasad savoir-vivre (WNOPIB)
Klasowe spotkania swigteczne B X X X Wychowawcy klas
Studnidwka B Rodzice ucznidw klas
'z maturalnych
S
&
. |19 Swieto UMK B Dyrektor szkoty
'é Kiermasz kart walentynkowych B Sylwia Jedrzejewska — opiekun
Szkolnego Kota Wolontariatu
~N 22 Dzien Przedsiebiorczosci B X X X x | Arkadiusz Stanczyk
zg
P
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M Termllgata Zadanie Obszar 2KIasy3 2 Osoba odpowiedzialna
Drzwi otwarte szkoty B X X x | Dyrektor szkoty, przewodniczgcy
zespotu ds. promog;ji
19/22 Dzien Ziemi B X X x | Sylwia Jedrzejewska — opiekun
= Szkolnego Kota Wolontariatu,
5 Arkadiusz Stanczyk
g 23 Dzient Geografa B X X X | Arkadiusz Starczyk
= Publikacja tomiku absolwenckiego B X | Wychowawcy klas maturalnych
Pozegnanie maturzystow B X x | Wychowawcy klas trzecich
Uroczyste zakoriczenie roku szkolnego maturzystow B X X | Dyrektor szkoty
25/26/29 Szkolny Turniej Just Dance A B X X | Sylwia Jedrzejewska
Swieto Konstytucji 3 Maja B X X | Nauczyciele historii
_ |24 Dziert Wymiaru Sprawiedliwosci — wizyta w budynku Sadu B X X | Arkadiusz Kierys
<§E Rejonowego w Toruniu
1-31 Zbidrka na rzecz Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat B, C X X x | Sylwia Jedrzejewska — opiekun
w Toruniu Szkolnego Kota Wolontariatu
Dzien Dziecka B X x | Opiekun SU
O Zawody w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej A Eliza Adamiec-Pomponi, Bozena
w Kmiecik
% Dzien sportu A B X X X Iwona Dylewska, Dariusz
g Pawtowski, Pawet Totodziecki
Dzien z wychowawca B Wychowawcy klas
Uroczyste zakoriczenie roku szkolnego B Dyrektor szkoty
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Rozdziat VII
Zasoby i ograniczenia spotecznosci szkolnej

1. Czynniki chronigce
1) Indywidualne czynniki chronigce:
a) umiejetnosci spoteczno — psychologiczne (asertywnosc , radzenie sobie ze stresem, umiejetnosc
proszenia o pomoc, konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw, dobre mechanizmy samokontroli),
b) wysoki poziom inteligencji,
¢) wysoka motywacja do rozwoju osobowego,
d) posiadanie celéw zyciowych,
e) zainteresowanie nauka;
2) Rodzinne czynniki chronigce:
a) wiez emocjonalna z rodzicami,
b) okazywanie wsparcia mtodemu cztowiekowi,
¢) czuwanie nad zachowaniem i bezpieczenstwem mtodego cztowieka,
d) docenianie wysitkow;
3) Szkolne czynniki chronigce:
a) dobre relacje réwiesnicze,
b) poczucie przynaleznosci,
c) wzajemny szacunek,
d) klimat szkoty ( normy i zasady),
e) zaangazowanie i wsparcie nauczycieli,
f) zapewnienie bezpieczenstwa.

2. Czynniki ryzyka

1) Indywidualne czynniki ryzyka:
a) perfekcjonizm,
b) niska samoocena,
c) stres akademicki (wysoki poziom nauczania w pofgczeniu z wysokimi aspiracjami),
d) stres emocjonalny (w obszarze poczucia wtasnej wartosci — czasowe obnizenie lub zachwianie poczucia

wartosci na skutek utraty pozycji ,,najlepszego ucznia w klasie”),
e) stres spoteczny (trudnosci w odnalezieniu sie w grupie, rywalizacja z rowiesnikami, wyniki w nauce),
f) stres fizjologiczny (zaniedbywanie higieny snu i nieprzestrzeganie zasad zdrowego zywienia, kiedy
jedynym priorytetem jest nauka);

2) Rodzinne czynniki ryzyka:
a) ostabienie wiezi emocjonalnej,
b) konflikty w rodzinie,
c) zaburzona komunikacja w rodzinie,
d) brak dyscypliny,
e) zakwaterowanie w miejscu innym niz pierwotne Srodowisko rodzinne (internat szkolny);

3) Szkolne czynniki ryzyka:
a) niepowodzenia szkolne,
b) brak wsparcia i zrozumienia ze strony nauczycieli,
c) brak akceptacji w grupie réwiesniczej.

3. Whnioski z ewaluacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty
1) Whnioski ogdlne:
a) Uczniowie w wiekszosci lubig swojg szkote, czujg sie jej integralng czescig oraz majg swiadomosé,
Ze swo0jg postawaq pracujg na dobre imie swojej szkoty;
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b) Szkota pomaga realizowac uczniom i rozwijac ich potencjat;
¢) Uczniowie czujg sie szanowani, jako jednostki i mogg swobodnie wyrazac¢ swojg odmiennosc.

2) Wnioski do dalszej pracy:

a) Zachecanie uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci, rozwijanie
juz istniejgcej bazy rekreacyjno-sportowej szkoty oraz poszerzanie i aktualizowanie wiedzy z zakresu
poszczegblnych dyscyplin uprawianych przez uczniéw;

b) Wyposazenie uczniow w niezbedng wiedze z zakresu zdrowego, zbilansowanego sposobu odzywiania
sie i suplementacji oraz zwiekszanie ich $wiadomosci w tym zakresie;

c) Wyrabianie nawykéw odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z najnowszych zdobyczy
cywilizacyjnych;

d) Rozwijanie osobistych talentéw ucznidw, ich indywidualnych predyspozycji oraz zainteresowan
w ramach zaje¢ pozalekcyjnych;

e) Budowanie zréwnowazonej samooceny i zwiekszanie pewnosci siebie uczniow poprzez stawianie przed
nimi nowych wyzwan i zachecanie do podejmowania wysitku;

f) Zaciesnianie wiezi interpersonalnych miedzy uczniami i kadrg pedagogiczng poprzez intensyfikacje
dziatan integracyjnych;

g) Utrwalanie postawy szacunku wobec innych;

h) Zwiekszanie swiadomosci ucznidw z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki w trosce o zdrowie fizyczne
i psychiczne;

i) Wyrabianie umiejetnosci zarzadzania stresem.
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