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§1 

 

1. Uczeń może być długotrwale zwolniony z zajęć wychowania fizycznego.  
2. Zwolnienia ucznia dokonuje Dyrektor Szkoły na prośbę rodziców (opiekunów prawnych) na 

podstawie złożonego przez nich podania oraz załączonego zaświadczenia lekarskiego.  
3. Zaświadczenie należy złożyć w sekretariacie  Szkoły w terminie nie dłuższym niż 7 dni od jego 

wystawienia wraz z podaniem do Dyrektora Szkoły.. 

4. Dyrektor Szkoły wydaje decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć w terminie do 7 dni roboczych od 

daty wpływu podania i informuje o niej rodziców (opiekunów prawnych).  
5. O zwolnieniu ucznia z zajęć poinformowany zostaje także nauczyciel prowadzący zajęcia oraz 

wychowawca klasy.  
6. W przypadku długotrwałego(powyżej 2 miesięcy) zwolnienia ucznia z zajęć wychowania 

fizycznego przez okres zwolnienia w dokumentacji nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej 

wpisuje się „zwolniony”.  
7. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być obecnym na tych zajęciach. 

8.  W szczególnych przypadkach, gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym 

dniu, uczeń może być zwolniony z tego obowiązku na podstawie pisemnego oświadczenia 

rodziców (opiekunów prawnych) złożonego w sekretariacie Szkoły i po uzyskaniu zgody 

Dyrektora Szkoły. O tym fakcie informowani są zarówno nauczyciel wychowania fizycznego, 

jak i wychowawca klasy. 

9. W przypadku gdy zajęcia wychowania fizycznego przypadają w środku planu lekcji oddziału 

klasowego uczeń powinien znajdować się pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego, 

dyżurującego wychowawcy Internatu (o ile jest mieszkańcem Internatu) lub innego nauczyciela 

za zgodą Dyrektora Szkoły. 
 

10. Zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia skutkujące zwolnieniem ucznia z 

wykonywania wybranej grupy ćwiczeń, nie są podstawą do zwolnienia ucznia z zajęć 

wychowania fizycznego. Takie zaświadczenie rodzic (opiekun prawny) składa nauczycielowi 

wychowania fizycznego, który zobowiązany jest uwzględnić zalecenia lekarza w pracy z 

uczniem. 

 

§2 

 

1. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania do życia w rodzinie oraz religii i etyki.  
2. Wraz z podaniem o przyjęcie do szkoły rodzice (opiekunowie prawni) wypełniają deklarację 

uczestnictwa dziecka w w/w zajęciach.  
3. Uczniowie uczęszczają na zajęcia zgodnie z wolą wyrażoną w deklaracjach. Uczeń, który nie 

uczęszcza na w/w zajęcia ma obowiązek przebywania na terenie szkoły w czasie trwania zajęć, 

w przypadku gdy nie są one pierwszymi lub ostatnimi godzinami dydaktycznymi realizowanymi 

w danym dniu.  
4. Dyrektor szkoły określa, kto i gdzie będzie pełnił opiekę nad uczniem.  
5. Rodzice oraz pełnoletni uczniowie mogą dokonać zmian w deklaracjach w ciągu każdego roku 

szkolnego. Zmiany w deklaracji dokonuje się na podstawie złożonego w sekretariacie szkoły 

oświadczenia, po uprzednim powiadomieniu dyrektora szkoły.  
6. O zmianach w deklaracji dyrektor szkoły informuje nauczyciela prowadzącego zajęcia. 

 
Regulamin przyjęty przez Radę Pedagogiczną wchodzi w życie z dniem 10 października 2019 r. 
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……………………………………………… Toruń, dnia ……………………….  
nazwisko i imię wnioskodawcy 

 

……………………………………………… 
ulica, nr domu, nr mieszkania 

 

………………………………………………  
kod pocztowy, miejscowość 

 

……………………………………………… 
telefon, e-mail 

 
 
 
 

 

Wniosek o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego 

 

Dyrektor 
 

Uniwersyteckiego Liceum 
 

Ogólnokształcącego 
 

w Toruniu 
 
 
 

 

Proszę o zwolnienie mojego syna/córki* ………………………………………………………. 
 

ucznia/uczennicy* klasy …………….., z zajęć wychowania fizycznego w terminie od dnia 
 

………………………… do dnia ………………………… zgodnie z opinią lekarską. 
 

Oświadczam jednocześnie, że w przypadkach, gdy zajęcia wychowania fizycznego realizowane 

są na pierwszych lub ostatnich lekcjach biorę za córkę/syna* pełną odpowiedzialność. 

 
 
 
 
 
 

……………………………………….. 
podpis wnioskodawcy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* niepotrzebne skreślić 
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……………………………………………… Toruń, dnia ……………………….  
nazwisko i imię wnioskodawcy 

 

……………………………………………… 
ulica, nr domu, nr mieszkania 

 

………………………………………………  
kod pocztowy, miejscowość 

 

……………………………………………… 
telefon, e-mail 

 
 
 
 

 

Wniosek o zwolnienie z zajęć wychowania do życia w rodzinie 

 

Dyrektor 
 

Uniwersyteckiego 
 

Liceum Ogólnokształcącego 
 

w Toruniu 
 
 

Na podstawie § 4.1 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. 

(Dz. U. z 2014 r., poz. 395 z późn. zm.) w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści 

dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego 

rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej 

prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego rezygnuję z udziału mojego 

syna/mojej córki* w zajęciach „Wychowania do życia w rodzinie” 

 
 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

……………………………………….. 
podpis wnioskodawcy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* niepotrzebne skreślić 
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……………………………………………… Toruń, dnia ……………………….  
nazwisko i imię wnioskodawcy 

 

……………………………………………… 
ulica, nr domu, nr mieszkania 

 

………………………………………………  
kod pocztowy, miejscowość 

 

……………………………………………… 
telefon, e-mail 

 
 
 
 

 

Wniosek o zwolnienie z zajęć religii/etyki* 

 

Dyrektor 
 

Uniwersyteckiego 
 

Liceum Ogólnokształcącego 
 

w Toruniu 
 
 
 

Na podstawie § 4.1 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. 

(Dz. U. z 1999, poz. 756; Dz. U. z 2014 r., poz.478  z późn. zm.) w sprawie warunków i sposobu 

organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkołach rezygnuję z udziału mojego 

syna/mojej córki* w zajęciach religii/etyki* 

  
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 

………………………………………..  
podpis wnioskodawcy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* niepotrzebne skreślić 
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