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JuŨ jest ï ostatni w tym roku numer gazetki szkolnej i ostatni numer gazetki pod nazwŃ ĂGiLA-myò.  

W przyszğym roku nasza szkoğa nie bňdzie juŨ nazywaĺ siň GiLA, co oznacza teŨ koniec plebiscytu Zğote 

gile. Jego wyniki poznacie juŨ jutro podczas szkolnej gali konkurs·w. Przez ostatnie 5 edycji z duŨym 

kunsztem wykonywağa je dla Was Agnieszka Fornalik ï obecnie uczennica klasy 2bl. 

W oczekiwaniu na wyniki rekrutacji do klas pierwszych liceum przypominamy drzwi otwarte w relacji 

zdjňciowej Patryka Szkuty. Uczniowie GiLA zorganizowali ostatnio jednodniowŃ sesjň MğodzieŨowego 

Parlamentu Europejskiego w Toruniu. Na ğamach nowego numeru moja rozmowa z Natanem Mitrosem ï 

uczniem klasy 2dl i czňstym bywalcem sesji EYP. Choĺ sprawa juŨ trochň przycichğa, Lena Bojakowska 

powraca do kontrowersji wok·ğ reklamy Gillette. Bierzemy teŨ pod lupň przemysğ filmowy ï Ola Szynkora 

zastanawia siň nad hiperpoprawnoŜciŃ politycznŃ, a Zuzanna Sňdziak pisze o remakeôach Disneya. Z kolei 

Magda Br·dka rozmawia z JolŃ LewandowskŃ o instadepresji, czyli wpğywie medi·w spoğecznoŜciowych 

na nasze samopoczucie. W wolnej chwili rzuĺcie teŨ okiem na ĂHistoriň kapryŜnej windyò Justyny Kulis. 

Dla wielu z was za pewne zabrzmi znajomo... 

Strajk nauczycieli i weekend majowy dağy nam przedsmak wakacji, ale teraz zbliŨajŃ siň juŨ te wğaŜciwe, 

dwa miesiŃce odpoczynku. W wakacyjny nastr·j wprawi was lektura tekstu R·Ũy Koğodziej, uczennicy 

1dl, kt·ra dzieli siň wspomnieniami z tegorocznych światowych Dni MğodzieŨy w Panamie. Mam nadzie-

jň, Ũe tekst Martyny Sobczak o puğapce perfekcjonizmu choĺ trochň przekona was, Ũeby nie poŜwiňcaĺ ca-

ğego wolnego czasu na przygotowanie do olimpiad. Na lato 2019 Ũyczň wam odwagi, przyg·d, poryw·w 

serca, Ăluzuò, a przede wszystkim tego, ŨebyŜcie nie byli perfekcyjni i czerpali z tego przyjemnoŜĺ.  

Do zobaczenia! 

½ǳȊŀƴƴŀ YǳũŜƭ 
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Chğopcy juŨ tacy sŃ 

GiLA-my, nr  3 (30), czerwiec 2019 

Dobrze znane hasğo Gillette dotyczŃce maszynek do  

golenia Ăthe best a man can getò, ulegğo zmianie. Za-

miast niego pojawiğo siň: ,,the best men can be", z towa-

rzyszŃcymi mu ujňciami majŃcymi za zadanie wywoğaĺ 

dyskusjň w spoğeczeŒstwie. Reklama stara siň przekazaĺ 

swojej gğ·wnej grupie odbiorc·w ï mňŨczyznom, by byli 

najlepszymi wersjami samych siebie, by interweniowali, 

gdy widzŃ krzywdň innych. Okazağo siň, Ũe spot zostağ 

odebrany nie tak, jak Ũyczyğby sobie tego jego producent. 

W zaledwie miesiŃc osiŃgnŃğ p·ğtora miliona  

ğapek w d·ğ w serwisie YouTube, a mňŨczyŦni, kt·rzy 

deklarowali, Ũe byli wiernymi klientami Gillette, zdecy-

dowali siň zaczŃĺ bojkotowaĺ markň i wyrzuciĺ wszystkie 

produkty z jej logiem, jakie posiadali. Pojawiağy siň za-

r·wno komentarze, Ũe reklama jest Ăantymňskaò, odbie-

ra mňŨczyznom jedne z istotniejszych cech ich pğci, jak  

i te m·wiŃce, Ũe prezentuje ona przerysowane stereoty-

py. Nie wszyscy jednak odnieŜli siň do filmiku krytycznie 

ï nie zabrakğo os·b, kt·re odebrağy go, jak siň wydaje, 

zgodnie z tym, co marka zamierzağa przekazaĺ i nie uwa-

ŨajŃ, by zasğugiwağa na aŨ tak negatywne podejŜcie. 

Warto siň zastanowiĺ, co sprawiğo, Ũe klip wywoğağ tak 

sprzeczne reakcje. Prezentuje on jednoznacznie nega-

tywne sceny, kt·rych sprawcami sŃ mňŨczyŦni. Widzimy 

w nim Ũarty poniŨajŃce kobiety, chğopc·w przeŜladujŃ-

cych swojego kolegň, kt·ry wypğakuje siň w ramionach 

matki, ojc·w patrzŃcych na b·jkň swoich syn·w i reagu-

jŃcych na niŃ tylko powiedzeniem zdania Ăchğopcy juŨ 

tacy sŃò.  Spot uwypukla takŨe kulturň gwağtu i zwiŃzanŃ 

z niŃ akcjň #metoo, kt·ra byğa gğoŜna trochň ponad rok 

temu. Nie jest to jednak jedyny obraz mňŨczyzny prezen-

towany w reklamie. Istotne w niej sŃ takŨe te jednostki, 

kt·re starajŃ siň powstrzymaĺ agresywne zachowania, 

nie pozostajŃ obojňtne na to, co je otacza.  

W spocie zostaje podkreŜlone, Ũe dajŃ one dobry 

przykğad mğodym chğopcom, kt·rzy ĂsŃ mňŨczy-

znami jutraò. PokazujŃ, Ũe mňŨczyŦni nie sŃ je-

dynie sprawcami nagannych zachowaŒ. 

Marka, jak siň wydaje, zbyt daleko odbiegğa od 

tego, co kreowağa wczeŜniej, czego skutkiem jest 

ogromna porcja krytyki. Jednak, mimo tego, co 

gğosi duŨa czňŜĺ komentarzy, nie godzi ona  

we wszystkich mňŨczyzn. Skupia siň na zapre-

zentowaniu i potňpieniu toksycznej mňskoŜci, 

czego czňŜĺ odbiorc·w wydaje siň nie zauwaŨaĺ.  

Toksyczna mňskoŜĺ jest pojňciem, kt·re okreŜla 

czňŜĺ stereotypowych mňskich cech ï niemalŨe 

w cağoŜci tych negatywnych. Zalicza siň do nich 

zar·wno obsesjň zwiŃzanŃ z dominacjŃ, ciŃgğŃ 

rywalizacjň, agresywne zachowania, dewaluacjň 

kobiet, odrzucanie wszystkiego, co uwaŨane jest 

za stereotypowo kobiece, jak r·wnieŨ wypieranie 

siň emocji, chňĺ polegania tylko na sobie a nawet 

zachowania homofobiczne. Pod nazwŃ 

Ătradycyjnej mňskoŜciò zostağy uznane one  za 

szkodliwe przez AmerykaŒskie Towarzystwo 

Psychologiczne w opublikowanych przez nie  

IstniejŃ tematy, kt·re naleŨy poruszaĺ z wielkŃ ostroŨnoŜciŃ. NieostroŨna okazağa siň ostatnio mar-

ka Gillette, kt·ra w styczniu tego roku postanowiğa wydaĺ spot reklamowy traktujŃcy o spoğecznym 

problemie, jakim jest toksyczne pojňcie mňskoŜci. 
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w 2018 r. wskaz·wkach dla terapeut·w pracujŃcych  

z chğopcami i mňŨczyznami. PodkreŜlone w nich zostaje, 

Ũe wzorzec ten krzywdzi nie tylko kobiety, tych, kt·rzy  

w jakikolwiek spos·b nie wpasowujŃ siň w jego sztywne 

ramy, ale r·wnieŨ mňŨczyzn, kt·rym od dzieciŒstwa wpa-

ja siň obraz mňskoŜci, do kt·rego powinni dŃŨyĺ. W koŒ-

cu zaczynajŃ w niego wierzyĺ, przez co mierzŃ siň z kon-

fliktem wewnňtrznym, z samymi sobŃ. Niechňĺ do otrzy-

mania pomocy, sğaboŜĺ, z kt·rŃ kojarzy im siň zabieganie 

o niŃ, sprawia, Ũe mňŨczyŦni nie sŃ skorzy do zwracania 

siň do terapeut·w czy psychiatr·w o pomoc, co stanowi 

problem zwaŨywszy na to, Ũe wskaŦnik samob·jstw jest  

u nich znacznie wyŨszy niŨ u kobiet. Przewodnik zwraca 

uwagň takŨe m. in. na fakt oddziağywania Ăwğadzy, przy-

wileju i seksizmuò na rozw·j chğopc·w. MajŃ przez  

to skğonnoŜci do przeŜladowania sğabszych ï tych, kt·rzy 

ĂzachowujŃ siň jak dziewczynyò ï do agresywnych  

zachowaŒ. 

Raport APA (podobnie jak spot reklamowy Gillette)  

spotkağ siň z falŃ krytyki wğaŜnie za negatywne przedsta-

wienie toksycznej mňskoŜci, kt·ra, zdaniem wielu ko-

mentujŃcych, nie istnieje, a cechy te sŃ nieodğŃczne mňŨ-

czyznom. Pr·by zwr·cenia uwagi na ich szkodliwoŜĺ  

odbierajŃ jako atak, czego wynikiem jest zğoŜĺ, widoczna 

juŨ na pierwszy rzut oka.  

Na reklamň Gillette odpowiedziağ Egard Watches, produ-

cent zegark·w, pod hasğem: ,,we see the good in men", 

emitujŃc spot, w kt·rym podkreŜliğ wysoki wsp·ğczynnik 

samob·jstw wŜr·d mňŨczyzn (o czym mowa byğa juŨ 

wczeŜniej), pokazağ ich pomagajŃcych sğabszym w po-

trzebie oraz jako kochajŃcych ojc·w. Klip ten spotkağ siň 

z niepor·wnywalnie lepszym odbiorem niŨ jego poprzed-

nik, chociaŨ pojawiğy siň takŨe gğosy, Ũe prezentuje on te 

same wartoŜci, co Gillette, a reklama zegark·w po prostu 

zrobiğa to w spos·b ğagodniejszy, nieprzejawiajŃcy jakiej-

kolwiek krytyki. W podobny spos·b na reklamň maszy-

nek zareagowali takŨe odbiorcy. Wydawağo siň, Ũe nie 

zauwaŨyli tego, co kluczowe ï spot Gillette nie popiera 

biernego przyglŃdania siň zğemu traktowaniu innych, 

nawoğuje, by pomagaĺ ofiarom, by daĺ dobry przykğad. 

Nie wydaje siň on nakazywaĺ zrezygnowania z siğy, takŨe 

utoŨsamianej ze stereotypowŃ mňskoŜciŃ. Jednak nie 

zmienia to faktu, Ũe pojawiğy siň liczne gğosy naŜmiewajŃ-

ce siň z postaw promowanych jako wğaŜciwa reakcja  

w sytuacji, gdy mňŨczyzna stara siň komuŜ pom·c. MoŨ-

na zauwaŨyĺ problem, jaki spoğeczeŒstwo (nie tylko mňŨ-

czyŦni) ma z oddzieleniem pozytywnych i negatywnych 

cech od siebie, by staraĺ siň wyeliminowaĺ te drugie. 

ĂChğopcy juŨ tacy sŃò ï i w tym wğaŜnie wydaje siň leŨeĺ 

problem. 

!ƭŜƪǎŀƴŘǊŀ {ȊȅƴƪƻǊŀ 

Sztuka tolerancji 
Gdy jesieniŃ ubiegğego roku w internecie pojawiğa siň 

plotka dotyczŃca castingu do produkowanego przez 

Netflix  serialu ĂWiedŦminò, wŜr·d internaut·w podnio-

sğa siň wrzawa. Dlaczego? Wedğug tego mağo wiarygodne-

go ogğoszenia, tw·rcy filmu szukali do roli Ciri ï gğ·wnej 

bohaterki  ï aktorki o innym kolorze sk·ry niŨ biağy. Po-

niewaŨ kğ·ciğo siň to z jej wyglŃdem opisanym w ksiŃŨ-

kach, niepotwierdzona informacja wywoğağa prawdziwŃ 

burzň medialnŃ. Internet nie byğby internetem, gdyby 

czňŜĺ wypowiedzi pod adresem producent·w nie okazağa 

siň czysto rasistowska i wulgarna, a przedstawiciele r·Ũ-

nych poglŃd·w nie zaczňli toczyĺ ze sobŃ zaŨartego boju. 

śledzŃc uwaŨnie komentarze na temat tej afery, moŨna 

byğo jednak znaleŦĺ nie tylko narzekanie, a r·wnieŨ opi-

nie, kt·re pretendowağy do bardziej rzeczowych. CzňŜĺ 

internaut·w uwaŨağa, Ũe zmiana koloru sk·ry gğ·wnej 

bohaterki jest posuniňciem sztucznym i naciŃganym,  

a czňŜĺ, wrňcz przeciwnie, chwaliğa ten pomysğ. Ci pierw-

si czňsto uznawali, Ũe powodem tego cağego zamieszania 

jest tzw. poprawnoŜĺ polityczna. 

C·Ũ to wiňc za straszny potw·r, kt·ry nakazuje reŨyse-

rom uwzglňdniaĺ w obsadzie czarnosk·rych aktor·w? 

Wedğug Encyklopedii PWN poprawnoŜĺ polityczna to po 

prostu Ăzasada unikania okreŜleŒ, kt·re mogğyby byĺ 

uznane za przejaw dyskryminacji w stosunku do os·b  

ze wzglňdu na ich przynaleŨnoŜĺ rasowŃ, narodowŃ, wy-

znaniowŃ, pochodzenie spoğeczne lub orientacjň seksual-

nŃò. W pierwotnym zağoŨeniu polegağa ona na zastňpo-

waniu pejoratywnych i wulgarnych wyraŨeŒ sğowami  

o neutralnym charakterze. Jej celem byğo dbanie o wza-

jemny szacunek pomiňdzy rozm·wcami i zwalczanie 

uprzedzeŒ. Obecnie czňsto wiŃŨe siň jŃ takŨe z dziağania-

mi i postawami wychodzŃcymi poza sferň jňzyka oraz 

ukazywaniem w kulturze kaŨdej grupy spoğecznej. Dziňki 

poprawnoŜci politycznej mamy parytet, a w filmach i se-
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rialach pojawiajŃ siň postaci naleŨŃce do mniejszoŜci  

etnicznych i seksualnych. 

Skoro poprawnoŜĺ polityczna jawi siň jako bardzo pozy-

tywne zjawisko, to skŃd te narzekania pod jej adresem? 

Problem polega na tym, Ũe koncepcja ta bywa doprowa-

dzona do skrajnoŜci. Tu jako przykğad moŨna podaĺ aferň 

zwiŃzanŃ z ĂKingdom Come Deliveranceò ï osadzonŃ  

w piňtnastowiecznych Czechach grŃ RPG autorstwa stu-

dia WarHorse. Ot·Ũ ta prawdopodobnie najbardziej rea-

listyczna w dziejach gatunku wizja wiek·w Ŝrednich zo-

stağa oskarŨona oé rasizm. Autor recenzji opublikowanej 

na portalu Eurogamer krytykowağ brak czarnosk·rych 

postaci w grze. Tylko czy oskarŨenie to nie wydaje siň 

nieco przesadzone? PrzecieŨ znalezienie ciemnosk·rej 

osoby w Ŝredniowiecznej czeskiej wsi graniczyğo z cudem. 

Innym przykğadem takiej radykalnie poprawnej politycz-

nie postawy moŨe byĺ pewien artykuğ zamieszczony na 

portalu poŜwiňconym grom komputerowym. Dotyczyğ on 

afery zwiŃzanej z castingiem do ĂWiedŦminaò. Autor za-

kğada, Ũe kaŨdy, kto ma wŃtpliwoŜci co do zmiany koloru 

sk·ry gğ·wnej bohaterki, od razu musi byĺ rasistŃ, a co 

najwaŨniejsze ï nie ma i nie moŨe mieĺ racji. Przeprowa-

dziğam mağŃ sondň wŜr·d znajomych i tak siň skğada,  

Ũe owszem, istniejŃ osoby o bardzo liberalnych poglŃ-

dach, kt·re uwaŨajŃ, Ũe takie przedstawienie Ciri jest nie-

co wymuszone. Nie oznacza to od razu, Ũe sŃ uprzedzeni. 

Czy przyklejanie kaŨdemu, kto myŜli inaczej, plakietki 

rasisty nie kğ·ci siň czasem z zasadŃ szanowania rozm·w-

cy? 

WğaŜnie takie przesa-

dzone postawy mogŃ 

antagonizowaĺ. Gdy za-

dawağam moim r·wie-

Ŝnikom pytanie, co sŃ-

dzŃ o poprawnoŜci poli-

tycznej, to pierwsza 

rzecz, o kt·rej myŜleli, 

to wğaŜnie te skrajne 

przypadki, gğ·wnie 

zwiŃzane z popkulturŃ. 

Spotkağam siň z opinia-

mi, Ũe czňsto r·Ũnorod-

noŜĺ w obsadzie film·w 

nie jest traktowana jako 

coŜ naturalnego, a jedy-

nie jako pewna sztuczna 

norma, kt·rŃ trzeba wyrobiĺ, by nie zostaĺ skrytykowa-

nym. MoŨna wiňc wywnioskowaĺ, Ũe hiperpoprawnoŜĺ 

polityczna nie tylko nie przyczynia siň do zwalczania 

uprzedzeŒ, lecz takŨe czňsto nie idzie w parze z auten-

tycznŃ, tolerancyjnŃ postawŃ. Tu dobry przykğad stanowi 

skandal dotyczŃcy francuskiego studia Quantic Dream. 

W styczniu ubiegğego roku tygodnik ĂLe Mondeò opubli-

kowağ wypowiedzi byğych i obecnych pracownik·w firmy 

na temat panujŃcej tam toksycznej atmosfery, spowodo-

wanej m. in. rasistowskimi i seksistowskimi dowcipami 

oraz obelgami. WyraŦnie kontrastuje to z tematykŃ ostat-

niej, bardzo gğoŜnej gry Quantic Dream ï ĂDetroit Beco-

me Humanò. Porusza ona wğaŜnie problem dyskrymina-

cji i uprzedzeŒ. 

MoŨe naleŨy wiňc zadaĺ sobie pytanie: gdzie leŨy granica 

pomiňdzy walkŃ o prawa mniejszoŜci a spoğecznŃ para-

nojŃ? Czy sytuacja, w kt·rej ktoŜ boi siň skrytykowaĺ po-

stňpowanie osoby LGBT, poniewaŨ nie chce zostaĺ posŃ-

dzony o homofobiň, nie jest czasem popadaniem w skraj-

noŜĺ? Krytyka czyjegoŜ zachowania nie musi oznaczaĺ 

uprzedzeŒ wobec tej osoby, tak jak poprawnoŜĺ politycz-

na publicznie okazana nie jest odpowiednikiem tej posta-

wy w Ũyciu prywatnym i wyrazem rzeczywistych przeko-

naŒ. Nadal jednak stanowi waŨny element Ũycia spoğecz-

nego. Jej celem jest przecieŨ walka z dyskryminacjŃ  

i dbanie o szacunek wobec drugiego czğowieka. 

 ťr·dğa: 

www.gry-online.pl, www.eurogamer.net , encyklopedia.pwn.pl, 
www.gram.pl  
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Puğapka perfekcjonizmu 
PogoŒ za ideağem jest obecna w naszym Ũyciu, na-
wet jeŜli jej nie dostrzegamy. JuŨ od najmğodszych 
lat powtarzano nam: nie chodŦ po bğocie, bo siň 
ubrudzisz i bňdziesz brzydko wyglŃdaĺ. Teraz, kie-
dy siň poplamimy, albo nie zwracamy na to uwagi, 
albo w panice ukrywamy plamy, myŜlŃc, Ũe ktoŜ, 
kto nas tak zobaczy, od razu uzna nas za flejtucha 
czy niezdarň. Na wczesnym etapie edukacji musieli-
Ŝmy nauczyĺ siň perfekcyjnie pisaĺ ï litera Ăoò mu-
siağa byĺ owalem, a nie k·ğkiem, ĂBò miağa mieĺ 
jeden brzuszek mniejszy, drugi wiňkszy. W obec-
nych czasach jeszcze trudniej jest nie wpaŜĺ w pu-
ğapkň perfekcjonizmu, bo media z kaŨdej strony 
podsuwajŃ nam Ăidealneò sylwetki i dziağania cele-
bryt·w; raczej nikt nie opowiada o swoich niepo-
wodzeniach na popularnych forach lub w wywia-
dach, co daje spoğecznoŜci wyraŦny znak, Ũe kaŨdy 
bğŃd to pow·d do wstydu i trzeba go ukrywaĺ. 

ĂPerfekcjonizm jest zachowaniem czğowieka; szcze-
g·lnie osoby zdolne majŃ skğonnoŜci perfekcjoni-
styczne, wyznaczajŃ sobie wysokie standardy  
i oczekiwania w wykonywaniu r·Ũnych dziağaŒ albo 
og·lnym funkcjonowaniu, co ma swoje wady oraz 
zalety. Z jednej strony osoba moŨe wykonywaĺ 
wszystko na bardzo dobrym poziomie, czerpiŃc  
z tego satysfakcjň, a z drugiej ï tej zğej ï moŨe sta-
wiaĺ sobie wysokie wymagania, kt·re nie zawsze 
speğnia, co jest dla niej mňczŃce, poniewaŨ blokada 
psychiczna: muszň speğniaĺ te wysokie standardy, 
pojawiajŃca siň w tym momencie, sprawia, Ũe czğo-
wiek osiŃga efekt odwrotny od zamierzonegoò ï 
m·wi Milena Burdach-Szydğowska, psycholog Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej w Toruniu.  

Dziňki perfekcjonizmowi moŨemy osiŃgaĺ wyma-

rzone cele, speğniaĺ marzenia, nieustannie rozwijaĺ 
swoje zdolnoŜci. Wizja sukcesu daje nam motywa-
cjň do pracy. PoraŨki przyjmujemy z wyrozumiağo-
ŜciŃ dla siebie i pr·bujemy aŨ do skutku. Potrafimy 
rozsŃdnie wykorzystaĺ nasze talenty, odkrywaĺ ko-
lejne, a szukajŃc nowych rozwiŃzaŒ, pobudzamy 
naszŃ kreatywnoŜĺ oraz ksztağtujemy otwartoŜĺ na 
nieznane, ale bardzo ğatwo moŨemy cağkiem zatra-
ciĺ siň w tych dŃŨeniach i nie mieĺ dla siebie zrozu-
mienia. 

ĂMyŜlň Ũe perfekcjonizm jest raczej podyktowany 
chňciŃ bycia najlepszŃ wersjŃ siebie. Wedğug mnie, 
bycie w czymŜ dobrym jest jak najbardziej przydat-
ne. Natomiast gdy zwykğa samowystarczalnoŜĺ 
przeradza siň w niezdrowŃ obsesjň, to ja osobiŜcie 
wolň wyrzuciĺ perfekcjň do koszaò ï twierdzi Agata 
Kucharska. ĂDŃŨenie do perfekcji jest moim zda-
niem chore!ò ï oburza siň Mağgorzata Ostrzechow-
ska. ĂTytuğowy bohater OpowieŜci o pilocie Pirxie 
nauczyğ mnieò ï kontynuuje ï ĂŨe najbardziej do-
skonağa okazuje siň nasza niedoskonağoŜĺ. Perfekcja 
jest pojňciem wzglňdnym i kaŨdy inaczej jŃ inter-
pretuje. UwaŨam, Ũe dŃŨenie do niej jest proble-
mem, bo ludzie zamiast byĺ sobŃ, stajŃ siň wtedy 
wyimaginowanŃ wersjŃ siebie, co przeszkadza  
w czerpaniu radoŜci z Ũycia oraz samoakceptacjiò. ï 
ĂU perfekcjonist·w nawet niewielkie potkniňcie 
moŨe spowodowaĺ lawinň wyrzut·w sumieniaò ï 
dodaje Agata. 

ĂPerfekcjonizmò ï zauwaŨa Milena Burdach-
Szydğowska ï Ăbywa r·wnieŨ Ŧr·dğem niepowo-
dzeŒ szkolnychò. MoŨna tutaj m·wiĺ o takim neu-
rotycznym perfekcjonizmie, gdy osoba stawia sobie 
bardzo wysokie wymagania, ale towarzyszy im lňk 

przed tym, Ũe nie osiŃ-
gnie  wyznaczonego 
sobie celu i zostanie 
przez to nisko ocenio-
na. Wynika to  
z tego, Ũe takie osoby 
postrzegajŃ Ŝwiat  
w biağo-czarnych bar-
wach, czyli: Ăjak coŜ 
robiň, to muszň to zro-
biĺ na 100% albo  
w og·le tego nie ro-
biňò, co jest szkodliwe 
dla nich samych. Mo-
gŃ mieĺ teŨ tendencje 
do zwlekania, bo bojŃ 
siň poraŨki, oceny, 
krytyki w oczach in-
nych oraz wğasnych, 
wiňc wolŃ nie zaczy-
naĺ, jeŨeli nie majŃ 
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pewnoŜci, Ũe zrobiŃ coŜ na bardzo wysokim pozio-
mie. W ich mniemaniu poŜrednie wyniki, typu 
czw·rka, tr·jka (w systemie szkolnym) to poraŨka. 
SŃ krytyczni wprawdzie takŨe wobec innych, ale 
gğ·wnie wobec siebie. Spos·b myŜlenia: ĂInni mnie 
oceniajŃ. Mogň wypaŜĺ gorzej od nich. Co bňdzie, 
jak mi siň nie uda?ò bardzo mocno hamuje perfek-
cjonistň. Wtedy zaczyna reagowaĺ teŨ jego ciağo, 
mogŃ pojawiĺ siň b·le brzucha, klatki piersiowej, 
wraŨenie zbliŨajŃcego siň omdlenia, wiňc poziom 
wykonania danego zadania siň obniŨa, bo ta blokada 
powoduje, Ũe nie wykorzystuje on swojego poten-
cjağu.  

Rozpoznania psycholog·w znajdujŃ potwierdzenie 
w uczniowskim doŜwiadczeniu. Moje rozm·wczy-
nie, Agata Kucharska i Mağgosia Ostrzechowska, sŃ 
uczennicami GiLA: ĂNasza szkoğa naleŨy do najlep-
szych w Polsce, wiňc uczňszcza do niej naprawdň 
zdolna mğodzieŨ, ale kiedy zgromadzimy w jednym 
budynku prymus·w z r·Ũnych szk·ğ, zn·w tworzy 
siň podziağ na lepszych i gorszych, a uczniowie  
w GiLA  pod wpğywem wybitnie zdolnego Ŝrodowi-
ska zazwyczaj zapominajŃ, Ũe r·wnieŨ do niego na-
leŨŃ i to nie bez przyczyny, lecz za sprawŃ swoich 
umiejňtnoŜciò ï zauwaŨa Mağgorzata. Chce zwr·ciĺ 
uwagň na niszczycielskie skutki perfekcjonizmu,  
w tym celu decyduje podzieliĺ siň ze mnŃ swojŃ 
historiŃ, w kt·rej przekroczyğa jego bezpiecznŃ gra-
nicň. ĂKiedyŜ sama dŃŨyğam do perfekcjonizmuò ï 
m·wi ï Ăco zostağo spotňgowane wğaŜnie przez mo-
je przyjŜcie do GiLA, poniewaŨ znalazğam siň  
w otoczeniu os·b lepszych ode mnie w niekt·rych 
dziedzinach i chciağam im dor·wnaĺ.  W podsta-
w·wce byğam jednŃ z najlepszych uczennic w kla-
sie i nie musiağam siň przy tym za bardzo staraĺ, bo 
nauka przychodziğa mi z duŨŃ ğatwoŜciŃ. Na poczŃt-
ku mi to nie przeszkadzağo, ale kiedy weszğam  
w Ŝrodowisko os·b naprawdň zdolnych, moja zdol-
noŜĺ nie wydawağa siň juŨ niczym nadzwyczajnym. 
Czuğam siň gorsza, choĺ wcale taka nie byğam, bo 
znalazğam osoby, w moim mniemaniu, lepsze ode 
mnie. Przerodziğo siň to w obsesjň por·wnywania 
siebie do innych, co jest chyba najgorsze, bo kaŨdy 
czğowiek jest inny i nie mamy prawa por·wnywaĺ 
siň do kogoŜ, bo nie wiemy, ile ta osoba zrobiğa, 
Ũeby byĺ takŃ, jakŃ jestò ï podkreŜla Mağgorzata. 
ĂZaczňğo siň od pğaczu z bezsilnoŜciò ï kontynuuje 
ï Ăpotem cağkowicie zniechňciğam siň do nauki, 
przez co cağŃ drugŃ klasň gimnazjum wcale siň nie 
uczyğam, bo uznağam, Ũe to bez sensu, skoro i tak 
nie dor·wnam mojej klasie. Spadğo moje poczucie 
wğasnej wartoŜci, coraz bardziej zaczynağam zwra-
caĺ uwagň na oceny innych i por·wnywaĺ je ze 
swoimi. Strach przed popeğnieniem bğňdu byğ zbyt 
silny, by wystawiĺ swoje moŨliwoŜci na pr·bň. Nie 
byğam aktywna na lekcjach, zapytana o coŜ nie od-
powiadağam, nawet jeŜli znağam odpowiedŦ, gdyŨ 
bağam siň, Ũe moŨe ona nie byĺ satysfakcjonujŃca 
dla nauczyciela oraz moich r·wieŜnik·w. Wydawa-

ğo mi siň, Ũe skoro inni sŃ lepsi, to ja nie mam szans, 
Ũeby dor·wnaĺ im chociaŨ trochň. Dopiero niedaw-
no wyszğam z tej puğapki. Teraz siň nie zgğaszam na 
lekcjach, bo nie czujň potrzeby dzielenia siň swojŃ 
wiedzŃ na forum klasy, ale nie jest to juŨ chňĺ bycia 
perfekcyjnŃò ï wyznaje Mağgorzata. 

Problem nie znika po zamkniňciu drzwi szkoğy. Jak 
m·wi Milena Burdach-Szydğowska: ï Perfekcjo-
nizm nierzadko ujawnia siň na wszystkich pğaszczy-
znach naszego Ũycia. Szkolne doŜwiadczenie moŨe 
siň przekğadaĺ na to, jakimi jesteŜmy pracownikami, 
mağŨonkami, rodzicami i jakie wymagania sobie  
w Ũyciu stawiamy. W przyszğoŜci osoba, kt·ra 
wczeŜniej wypracowağa sobie perfekcjonistyczny 
system dziağania, bňdzie podejmowağa siň wielu 
ambitnych projekt·w, a jeŜli uzna, Ũe wg jej stan-
dard·w nie zrealizuje kt·regoŜ z nich na 100%, bň-
dzie go unikağa lub ciŃgle odkğadağa na p·Ŧniej. 
MoŨemy teŨ zaczŃĺ chorowaĺ ï boli nas gğowa, Ũo-
ğŃdek ï wtedy mamy wytğumaczenie: ĂNie udağo mi 
siň tego zrobiĺ, bo nie byğem w peğni dyspozycyj-
nyò. Takie osoby paradoksalnie, mimo Ũe wydajŃ 
siň chňtne do wszystkiego, bojŃ siň nowych zadaŒ, 
bo w·wczas naraŨajŃ siň na poraŨki z powodu nie-
doŜwiadczenia, a perfekcjoniŜci nie lubiŃ poraŨek, 
wiňc bňdŃ starali siň obracaĺ wok·ğ tego, co juŨ jest 
im znane. 

Perfekcjonizm moŨe doskwieraĺ nam nawet cağe 
Ũycia, a najczňŜciej zaczyna siň juŨ w mğodym wie-
ku, przypominajŃc nieco uzaleŨnienie, do kt·rego 
wystarczyğa tylko chwila bezsilnoŜci. Trudno z nim 
walczyĺ, mimo ŜwiadomoŜci, Ũe nas wyniszcza.  
ĂW perfekcjonizm najczňŜciej wpňdza ludzi ich oto-
czenie oraz komunikaty, kt·re z niego odbierajŃ, np. 
dzieci od rodzic·w. Skğada siň na to spos·b, w jaki 
wychowujŃ, czego oczekujŃ, jakie standardy narzu-
cajŃ swoim pociechom. Zazwyczaj perfekcjonizm 
dotyka os·b, kt·re byğy pierwszymi dzieĺmi w ro-
dzinie ï bo to od nich rodzice najwiňcej wymagajŃ, 
czasem nawet nieŜwiadomie ï albo kt·re straciğy 
kogoŜ waŨnego na pewnym etapie swojego Ũycia;  
chcŃ wtedy udowodniĺ, Ũe sobie poradziğy w Ũyciuò 
ï wyjaŜnia Milena Burdach- Szydğowska. 

Z uzaleŨnieniami moŨna jednak wygraĺ. Najlepiej 
zaczŃĺ walczyĺ z nimi od razu, Ũeby nie spowodo-
wağy jeszcze wiňkszych szk·d, ale nie zawsze musi-
my pozostawaĺ w tej potyczce sami; pomoc odpo-
wiedniej osoby bywa nawet niezbňdna, z perfekcjo-
nizmem sytuacja ma siň podobnie. ĂW przypadku 
uczni·w istotnŃ rolň w walce moŨe odgrywaĺ r·w-
nieŨ pedagog szkolny. Powinien on porozmawiaĺ  
z dzieckiem o jego obawach i wytğumaczyĺ mu, iŨ 
bycie idealnym nie jest najwaŨniejsze. Nauczyĺ go 
obserwowania innych ludzi, kt·rzy teŨ nie sŃ idealni 
pod kaŨdym wzglňdem, nie wszystko idzie po ich 
myŜli i nie zawsze sŃ na szczycie. Powinien pom·c 
uczniowi otworzyĺ siň na popeğnianie bğňd·w, kt·re 
zdarzajŃ siň kaŨdemuò ï m·wi  Agata. 
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ŧycie wielu ludzi, nie tylko mğodzieŨy, toczy siň  

w duŨej mierze na portalach spoğecznoŜciowych. 

Bez przerwy komunikujemy siň za pomocŃ Messen-

gera, przeglŃdamy Facebooka, Twittera, pokazuje-

my przypadkowe chwile z Ũycia na Snapchacie, a te 

najwaŨniejsze i najğadniej uwiecznione prezentuje-

my na Instagramie. Na tym ostatnim czňsto obser-

wujemy gwiazdy, celebryt·w, infuencer·w, kt·rzy 

codziennie dostarczajŃ nam ŜwieŨŃ porcjň Ŝlicznych 

obrazk·w ï fit jedzenia, wakacyjnych widok·w, 

markowych ubraŒ, duŨych imprez w gronie innych 

znanych ludzi. Zainteresowana tym tematem, posta-

nowiğam porozmawiaĺ z paniŃ JolŃ LewandowskŃ, 

nauczycielkŃ i psychologiem, kt·ra niedawno ukoŒ-

czyğa pracň poŜwiňconŃ zaleŨnoŜci portali spoğecz-

noŜciowych i zdrowia psychicznego. 

Magda Br·dka: SkŃd bierze siň potrzeba Ŝledze-

nia Ăğadnychò profili? 

Jola Lewandowska: JednŃ z przyczyn jest samot-

noŜĺ i epizody depresyjne wŜr·d mğodzieŨy. Mğodzi 

ludzie tworzŃ sobie wyobraŨenie kontaktu z obser-

wowanymi osobami, wydaje im siň nawet, Ũe mogŃ 

staĺ siň czňŜciŃ ich Ũycia. 

I to niweluje poczucie samotnoŜci? 

Wrňcz przeciwnie. MoŨe na chwilň to uczucie siň 

zmniejsza, jednak bardzo szybko przychodzi Ŝwia-

domoŜĺ, Ũe ktoŜ teraz bawi siň ze znajomymi, a my 

siedzimy sami. Przez spňdzanie wielu godzin na 

portalach, moŨliwoŜĺ przeglŃdania co sekundň no-

wych zdjňĺ, zaniedbujemy kontakty z ludŦmi i fak-

tycznie stajemy siň samotni. 

Czy oglŃdanie zdjňĺ gwiazd i influencer·w moŨe 

powodowaĺ zaburzenia takie jak zaniŨona samo-

ocena czy fağszywy obraz wğasnego ciağa? 

OczywiŜcie. Wystarczy pomyŜleĺ, Ũe ktoŜ zarabia  

o wiele wiňcej, nie ma problem·w (przecieŨ tego 

siň nie pokazuje), wszystko wie i umie. JuŨ to skğa-

nia do myŜlenia o sobie, jako o kimŜ gorszym.  

W dodatku szerzy siň moda na blogi i profile o te-

matyce fitnessu, odchudzania, kultu ciağa. Zdjňcia 

na takich stronach czňsto sŃ edytowane i nie poka-

zujŃ faktycznego wyglŃdu os·b, ale  oglŃdajŃcy wi-

dzŃ po prostu piňkne, wyrzeŦbione sylwetki. Przez 

to wielu z nich popada w kompleksy, mogŃce skut-

kowaĺ nawet zaburzeniami odŨywiania czy trenin-

giem ponad siğy. 

Dlaczego czujemy takŃ presjň, Ũeby nasze Ũycie 

teŨ wyglŃdağo w internecie jak najlepiej? 

Nikt nie chce byĺ gorszy, odstawaĺ. PrzeglŃdajŃc 

social media bardzo czňsto por·wnujemy siň z inny-

mi, ale teŨ czujemy podziw, zachwyt i chcemy, Ũe-

by i nasze Ũycie takie odczucia budziğo. 

Czy dŃŨenie do idealnego wyglŃdu, statusu mate-

rialnego i stylu Ũycia, Ũeby pokazy-

waĺ je na portalach, moŨe byĺ nie-

bezpieczne?  

Jak juŨ wspomniağam, czňsto popada-

my przez to w bğňdne przekonania  

i zaburzenia. Ale istotne jest teŨ to, Ũe 

poŜwiňcajŃc za duŨo czasu na dosko-

nalenie tych nieznaczŃcych przecieŨ 

kwestii, zapominamy o tych naprawdň 

waŨnych ï szczňŜciu, rodzinie, zdro-

wiu. 

Badania przeprowadzağa pani po-

Ŝr·d mğodzieŨy, ale czy moŨemy 

INSTA(de)presja  

W niekt·rych przypadkach dobrym wyborem moŨe 
okazaĺ siň r·wnieŨ wizyta u psychologa lub psy-
choterapeuty. ĂDo specjalisty powinniŜmy zgğosiĺ 
siň, kiedy zaczynamy chorowaĺ, unikaĺ waŨnych 
dla nas spraw, rezygnowaĺ z nich, albo gdy dostaje-

my sygnağy od otoczenia, Ũe coŜ zğego siň z nami 
dzieje, ale gğ·wnie, kiedy pojawiajŃ siň juŨ pierw-
sze sygnağy np. depresji, zaburzeŒ odŨywiania lub 
nerwicowychò ï radzi Milena Burdach-Szydğowska. 
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uznaĺ, Ũe w jakimŜ stopniu te wnioski dotyczŃ teŨ 

os·b dorosğych? 

Nie mogň stwierdziĺ, czy prezentowağyby siň tak 

samo. MyŜlň jednak, Ũe negatywne skutki spňdzania 

godzin na portalach mogğyby byĺ podobne. W koŒ-

cu doroŜli teŨ czasem czujŃ siň samotni i teŨ sŃ po-

datni na bodŦce.  

Jak w takim razie broniĺ siň przed konsekwen-

cjami? 

Chyba nie ma odpowiedniej strategii. WaŨne jest, 

ŨebyŜmy umieli ograniczaĺ sobie czas spňdzany  

w internecie i uŜwiadomili sobie, Ũe niczyje Ũycie 

nie jest perfekcyjne, wbrew temu, co pokazuje nam 

Instagram. Czğowiek naturalnie por·wnuje siň do 

innych, ale pamiňtajmy, Ũe zdjňcia i wpisy na porta-

lach spoğecznoŜciowych nie mogŃ byĺ racjonalnym 

wyznacznikiem takich por·wnaŒ. Warto wiňc pa-

miňtaĺ, Ũe ğadne fotki to nie wszystko i zastanowiĺ 

siň dwa razy, zanim poddamy siň zgubnej presji.  

Jak widaĺ, wpğyw wywierany na nas przez social 

media staje siň kolejnym zagroŨeniem na naszych 

drogach. MoŨe to odpowiedni czas, Ũeby przemy-

Ŝleĺ, jak presja dziağa na kaŨdego z nas z osobna  

i z tŃ wiedzŃ staĺ siň bardziej Ŝwiadomym uŨytkow-

nikiem? 

Historia pewnej kapryŜnej windy 
Wǳǎǘȅƴŀ Yǳƭƛǎ 

Przez cağy czas jest obok. SzczňŜciarze moŨe do-

Ŝwiadczyli podr·Ũy w jej komfortowym wnňtrzu, 

inni zapewne nie mieli okazji. CzňŜĺ, wychodzŃc  

w poŜpiechu z budynku, pewnie korzystağa co naj-

wyŨej z lustra skrytego za jej zwykle otwartymi 

drzwiami. Jednak dla nas jako uczni·w przez wiňk-

szoŜĺ czasu jest zakazanym owocem. WiňkszoŜĺ 

os·b, kt·re mieszkajŃ na piňtrze wyŨszym niŨ 

pierwsze, czňsto kieruje utňskniony wzrok w jej 

stronň. Mowa oczywiŜcie o windzie w naszym in-

ternacie. 

Pierwszy raz moŨna  byğo siň z niej skorzystaĺ oko-

ğo piňĺ lat temu. Gğ·wnym celem jej istnienia miağa 

byĺ pomoc paniom woŦnym, kt·re ciŃgle musiağy 

przemieszczaĺ siň miňdzy piňtrami, jednak najŨyw-

sze reakcje wywoğağa u samych uczni·w. W koŒcu 

mogli ulŨyĺ swoim nogom i uniknŃĺ wspinaczki po 

schodach, ale niestety, niekt·rzy byli nazbyt rozen-

tuzjazmowani. Kiedy wchodzili do Ŝrodka i widzieli 

dwa rzŃdki okrŃgğych przycisk·w, nie mogli oprzeĺ 

siň takiej pokusie i wciskali wszystkie, wysyğajŃc 

windň w niepotrzebnie wydğuŨonŃ podr·Ũ. MoŨe  

i niekt·rzy zaŨywali w ten spos·b rozrywki, ale 

kosztem wypeğniania przez windň jej podstawowe-

go zadania. 

To jednak nie byğ jedyny problem, p·Ŧniej zdarzyğa 

siň prawdziwa tragedia. Na mieszkaŒc·w internatu 

jak grom z jasnego nieba spadğa informacja, Ũe do-

szğo do kradzieŨy. A najgorsze, Ũe aby dostaĺ siň do 

pokoi uczni·w, zğodziej skorzystağ wğaŜnie z tego 

dobrodziejstwa, jakim jest winda. Nieszczňsna, nie 

z wğasnej winy powiŃzana zostağa z tak niegodzi-

wym czynem. Jej dobre imiň zostağo zszargane i nic 

nie moŨna byğo na to poradziĺ. To jednak nie ko-

niec, wszakŨe nieszczňŜcia chodzŃ paramié a cza-

sem teŨ w wiňkszych gromadach ï winda ulegğa 

awarii i na pewien czas usunňğa siň z Ũycia uczni·w 

naszej szkoğy. 

Po jej ponownym uruchomieniu nie wszystko byğo 

tak jak dawniej. JuŨ nie czekağa zawsze gotowa, aby 

umoŨliwiĺ komuŜ przyjemnŃ podr·Ũ miňdzy piňtra-

mi ï teraz przez wiňkszoŜĺ czasu byğa wyğŃczona, 

stacjonowağa na parterze i nie mogŃc sğuŨyĺ za Ŝro-

dek transportu, udostňpniağa innym przynajmniej 

swoje lustro. Poza ruchliwym czasem wyjazd·w 

uczni·w z internatu uruchamiano jŃ tylko podczas 

trwania lekcji, aby mogğa realizowaĺ swoje orygi-

nalne zadanie. Jednak najbardziej bolesne okazağo 

siň, Ũe nawet jeŜli jakiŜ zabiegany mieszkaniec in-

ternatu zdŃŨağ na przerwie do swojego pokoju i tra-

fiğ na moment, gdy winda byğa akurat wğŃczona, to 

m·gğ zostaĺ zbesztany za chňĺ uğatwienia sobie 

przeprawy na piňtro i wysğany na schody. Nie miağo 

znaczenia, w jak naglŃcej sytuacji ktoŜ siň znajdo-

wağ, nawet jeŜli i tak stağa bezczynnie ï uczniom 

stanowczo zabroniono korzystaĺ z windy. Jednak, 

jak powszechnie wiadomo, zakazy sŃ po to, aby je 

ğamaĺ, wiňc niekt·rym wciŃŨ udaje siň zağapaĺ 

na  nielegalne przejaŨdŨki, a inni po prostu pogodzi-

li siň ze ŜwiadomoŜciŃ, Ũe muszŃ spalaĺ trochň kalo-

rii na schodach lub tğamszŃ w sobie Ũal i tňsknotň. 

MoŨna jedynie mieĺ nadziejň, Ũe kiedyŜ jeszcze 

drzwi windy stanŃ przed nami otworem. 



 

 

½ǳȊŀƴƴŀ YǳũŜƭ 

Zuzanna Kuffel: Dopiero co wr·ciğeŜ z Pilzny  

w Czechach. Jak podobağy Ci siň tamtejsze obra-

dy MğodzieŨowego Parlamentu Europejskiego 

(EYP)? 

Natan Mitros: Sesja w PilŦnie byğa najlepszŃ  

w moim Ũyciu. Podobağa mi siň z wielu powod·w, 

ale przede wszystkim ze wzglňdu na wspaniağych 

ludzi. 

Gdzie odbywağy siň pozostağe EYP, w kt·rych 

uczestniczyğeŜ? 

Najpierw jako delegat pojechağem na narodowŃ se-

sjň selekcyjnŃ w Biağymstoku. Tam wybrano mnie 

do reprezentowania Polski na miňdzynarodowych 

obradach w Rotterdamie, podczas kt·rych zdecydo-

wağem, Ũe chciağabym bardziej zaangaŨowaĺ siň  

w dziağania MğodzieŨowego Parlamentu Europej-

skiego, ale juŨ jako official, czyli ktoŜ, kto uczestni-

czy w przygotowaniach delegat·w do sesji i prowa-

dzi ich przez debaty. TakŃ osobň nazywa siň chai-

rem. Aplikowağem na wiele sesji. Przyjňto mnie na 

Majorkň oraz do Madrytu. Wcielenie siň w nowŃ 

rolň po raz pierwszy stanowiğo dla mnie niemağe 

wyzwanie, ale spodobağo mi siň to i skğoniğo, Ũeby 

zgğosiĺ siň do Czech na sesjň narodowŃ.  

Wolisz byĺ chairem czy delegatem? 

Z perspektywy czasu bardziej podoba mi siň rola 

chaira. Organizatorzy zawsze zjeŨdŨajŃ siň z cağej 

Europy, a grono delegat·w jest tak zr·Ũnicowane 

tylko podczas sesji miňdzynarodowych. Dla mnie, 

kiedy jestem chairem, sesje sŃ znacznie silniejszym 

przeŨyciem. WymagajŃ one teŨ wiňcej pracy. Przed 

sesjŃ muszň napisaĺ dla czğonk·w swojego komitetu 

topic overview, czyli przedstawienie problemu,  

o kt·rym bňdziemy dyskutowaĺ z wielu perspek-

tyw. Muszň teŨ zaplanowaĺ gry na teambuilding. To 

na moich barkach spoczywa integracja komitetu. 

To, Ũe nie przyjňto Twoich aplikacji na kilka in-

nych sesji, moŨe wskazywaĺ, Ũe EYP cieszy siň 

duŨym zainteresowaniem mğodzieŨy? 

MyŜlň, Ũe tak. Z tego, co sğyszağem, na niekt·re se-

sje, oferujŃce 5 lub 6 miejsc, spğywa ponad 80 zgğo-

szeŒ. EYP dziağa jak magnes. JeŜli raz tam poje-

dziesz, chcesz uczestniczyĺ w kolejnych sesjach. 

Dlaczego te wydarzenia tak bardzo podobajŃ siň 

mğodym, ĂwciŃgajŃ ichò? 

Moim zdaniem ze wzglňdu na szybkŃ integracjň, 

jaka zachodzi w ciŃgu kilku dni trwania sesji. KaŨ-

dy z nich wypeğniony jest zajňciami od rana do wie-

czora. Potem jest czas na rozmowy i wymianň po-

glŃd·w. Mam wraŨenie, Ũe podczas sesji EYP lu-

dzie ŨyjŃ na sto procent. 

Jak dğugo trwajŃ sesje? 

Sesje regionalne trwajŃ zazwyczaj trzy dni, cztery ï 

dla organizator·w. Narodowe ï od czterech do piň-

ciu. Miňdzynarodowe ï  od siedmiu do dziewiňciu. 

Gdzie odbywajŃ siň te ostatnie? 

W r·Ũnych miejscach na Ŝwiecie. Niedawno odbyğa 

siň sesja w Erywaniu, w Armenii. Nastňpna bňdzie 

w Hamburgu, Mediolanie, a jesieniŃ w Warszawie. 

MoŨna na nie aplikowaĺ czy trzeba byĺ wybra-

nym? 

Dla Polak·w sŃ dwa sposoby, Ũeby dostaĺ siň do 

Ămiňdzynarod·wkiò. Pierwszy ï poprzez nominacjň 

zdobytŃ podczas narodowej sesji selekcyjnej. Drugi 

ï poprzez czğonkostwo w EYP Poland, co daje 

szansň osobom, kt·re juŨ raz uczestniczyğy w sesji 

narodowej, ale nie otrzymağy nominacji. 

Sesje regionalne, narodowe, miňdzynarodowe 

r·ŨniŃ siň miňdzy sobŃ? MoŨe te o wiňkszym za-

siňgu sŃ bardziej oficjalne? 

Wszystkie sesje przebiegajŃ w ten sam spos·b. KaŨ-

dŃ z nich rozpoczyna dzieŒ przeznaczony na team-

building, czyli integracjň, o mniej oficjalnym cha-

rakterze. Nastňpnie odbywa siň p·ğoficjalny com-

mitte work, podczas kt·rego dyskutuje siň nad pro-

blemem przydzielonym komitetowi i pracuje siň nad 

rezolucjŃ proponujŃcŃ rozwiŃzanie tego problemu. 

Najbardziej oficjalny jest dzieŒ General Assembly, 

czyli zgromadzenia wszystkich komitet·w, podczas 

kt·rych przedstawia siň opracowane rezolucje i gğo-

ĂM  ,    EYP     ò ï  N  M , 
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suje siň nad nimi. Na Ămiňdzynarod·wkachò po-

ziom rezolucji jest o wiele wyŨszy niŨ na sesjach 

niŨszego szczebla. 

Stworzone rezolucje majŃ przeğoŨenie na rzeczy-

wistoŜĺ? 

Rezolucje z sesji regionalnych i narodowych nie 

wychodzŃ poza obrady General Assembly, nato-

miast te z sesji miňdzynarodowych wysyğa siň do 

Komisji Europejskiej z imionami i nazwiskami 

os·b, kt·re je tworzyğy, jako potencjalne inspiracje 

do rozwiŃzywania problem·w. 

MoŨna angaŨowaĺ siň w EYP takŨe po liceum? 

WiňkszoŜĺ os·b najbardziej uaktywnia siň po matu-

rze. NieoficjalnŃ g·rnŃ granicŃ jest 25 lat, bo wtedy 

ludzie zazwyczaj koŒczŃ juŨ studia i wchodzŃ  

w dorosğe, bardziej ustabilizowane Ũycie. 

Jakie umiejňtnoŜci daje udziağ w sesjach Mğo-

dzieŨowego Parlamentu Europejskiego? 

Zdecydowanie umiejňtnoŜĺ nawiŃzywania kontak-

t·w z ludŦmi. Pozwala nie baĺ siň bycia sobŃ. Pod-

czas sesji kaŨdy jest otwarty, co rozwija pewnoŜĺ 

siebie. 

Do bycia sobŃ potrzebne jest stymulujŃce i kom-

fortowe Ŝrodowisko. Czy EYP zrzesza osoby  

o podobnych, liberalno-demokratycznych poglŃ-

dach? Czy jednak pojawia siň mğodzieŨ z r·Ũ-

nych biegun·w politycznych? 

Zazwyczaj sŃ to osoby o poglŃdach liberalno-

demokratycznych. Trudno byğoby osobie nietole-

rancyjnej dyskutowaĺ w takiej grupie. Dziňki temu 

tworzy siň strefa komfortu. 

Jakie problemy sŃ omawiane podczas obrad?  

Z jakimi mierzyğy siň twoje dotychczasowe komi-

tety? 

W Biağymstoku m·j komitet zajmowağ siň strefŃ 

euro, co mocno wiŃzağo siň z ekonomiŃ. Temat od 

poczŃtku wydawağ mi siň trudny i obcy, ale dowie-

dziağem siň sporo z tej dziedziny. W Rotterdamie 

dyskutowaliŜmy o sğuŨbie zdrowie i sposobach na 

jej ulepszenie w Europie. Na Majorce, jako chair, 

prowadziğem dyskusjň o eurosceptycyzmie,  

a w Madrycie ï o jňzykach mniejszoŜci. W PilŦnie 

m·j komitet przygotowywağ rezolucjň rozwiŃzujŃcŃ 

problem overtourismu, z kt·rym mierzŃ siň najbar-

dziej popularne destynacje podr·Ũnicze, np. Barce-

lona czy Wenecja. Miejscowi zwykle nienawidzŃ 

tam turyst·w. 

UczestniczyğeŜ teŨ w MğodzieŨowych Symula-

cjach Obrad ONZ (MUN), podczas kt·rych r·w-

nieŨ dyskutuje siň o globalnych problemach. 

Kt·re obrady uwaŨasz za bar-

dziej rozwijajŃce? 

Jňzykiem tych wydarzeŒ jest an-

gielski i oba w r·wnym stopniu 

pozwalajŃ poprawiĺ umiejňtnoŜci 

komunikacji. Mimo to moim zda-

niem EYP jest znacznie lepsze. 

Podczas konferencji Model United 

Nations brakuje mi elementu inte-

gracji, tak widocznego w Mğo-

dzieŨowym Parlamencie Europej-

skim. Nie ma dnia teambuildingu. 

Po obradach delegaci po prostu siň 

rozchodzŃ, nie spňdzajŃ czasu 

wolnego w swoich komitetach. 

Komitety podczas MUN sŃ w do-

datku znacznie wiňksze niŨ te  

w EYP. Podczas MUN nie wyraŨa 

siň swojej opinii, tylko wciela siň 

w delegata przydzielonego paŒ-

stwa i m·wi zgodnie z jego polity-

kŃ.  
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Madryt, Majorka, Rotterdam ï odwiedziğeŜ wie-

le miejsc dziňki EYP. Jest to dobra forma tury-

styki? 

Nie jest to najlepsza forma. Podczas sesji nie da siň 

dobrze zwiedziĺ miasta. Czasem w jej trakcie jest 

przewidziana mağa wycieczka, moŨna teŨ przyje-

chaĺ dzieŒ wczeŜniej lub wyjechaĺ dzieŒ p·Ŧniej. 

Najlepiej wspominam sesje narodowe ï w Biağym-

stoku i w PilŦnie, mimo Ũe nie sŃ tak turystycznie 

atrakcyjne, jak Madryt czy Majorka. NajwaŨniejsze 

jest to, Ũe poznaje siň wielu r·wieŜnik·w, z kt·rymi 

moŨna nawiŃzaĺ szczeg·lnŃ wiňŦ. Podczas spotkaŒ 

na kolejnych sesjach osoby poznane w Biağymstoku 

rozmawiajŃ jak starzy przyjaciele. 

W Biağymstoku po raz pierwszy uczestniczyğeŜ  

w sesji EYP. Co ciň wtedy zaskoczyğo? 

Pozytywnie zaskoczyğo mnie to, jak niewielkie sŃ 

komitety w por·wnaniu z MUN, w kt·rych wcze-

Ŝniej uczestniczyğem. Nie spodziewağem siň, Ũe  

z sesjami EYP ğŃczy siň tak wiele zabawy i radoŜci. 

Podczas obrad EYP strona akademicka jest znacz-

nie mniej waŨna niŨ towarzyska. 

WyobraŨasz sobie Polskň poza UniŃ EuropejskŃ? 

Zdecydowanie nie. PomijajŃc ogromne korzyŜci 

finansowe, jakie pğynŃ z przynaleŨnoŜci do Unii Eu-

ropejskiej, nie wyobraŨam sobie Polski poza srefŃ 

Schengen. To wspaniağe, Ũe jadŃc ostatnio do Hisz-

panii czy Czech mogğem przekroczyĺ granicň, po 

prostu pokazujŃc dow·d. Dziňki Unii mogň prze-

prowadziĺ siň do dowolnego europejskiego kraju ï 

studiowaĺ i podjŃĺ tam pracň. Moim zdaniem Pol-

ska bez Unii mogğaby upodobniĺ siň do Biağorusi 

pozostajŃcej pod rosyjskimi wpğywami. ŧeby Euro-

pa byğa silna, musi byĺ zjednoczona. Czujň siň Eu-

ropejczykiem. 

wƽȍŀ YƻƱƻŘȊƛŜƧ 

Wyrusz w drogň! 
SwojŃ przygodň ze światowymi Dniami MğodzieŨy 

rozpoczňğam trzy lata temu, kiedy podczas wakacyj-

nego pobytu w Krakowie przypadkiem trafiğam na 

to miňdzynarodowe wydarzenie gromadzŃce milio-

ny mğodych ludzi. Ich wszechobecna radoŜĺ oraz 

ŨyczliwoŜĺ pğynŃca z ich serc poruszyğy mnie  

i sprawiğ, Ũe postanowiğam wtedy, iŨ wyjadň na 

kolejne śDM do Panamy. WŃtpliwoŜci dotyczŃce 

wyjazdu towarzyszyğy mi bardzo dğugo. Nie mia-

ğam pojňcia, co wğaŜciwie mnie czeka i jak przygo-

towaĺ siň do takiej podr·Ũy. Panama to nie tylko 

piňkne sğoŒce i idylliczne plaŨe, ale r·wnieŨ trudy 

pielgrzymki, wiele niebezpieczeŒstw zwiŃzanych  

z egzotycznym klimatem i tropikalnymi chorobami 

oraz odlegğoŜĺ dzielŃca dwa kontynenty. PomyŜla-

ğam jednak, Ũe niekiedy szanse w Ũyciu zdarzajŃ 

siň tylko raz, co pozwoliğo mi wytrwale dŃŨyĺ do 

tego, aby w 2019 roku m·c uczestniczyĺ w tych 

wydarzeniach. I tak teŨ siň stağo. Tej wspaniağej 

atmosfery pielgrzymki nie da siň w peğni opisaĺ  

w kr·tkim artykule, to trzeba poczuĺ i przeŨyĺ. 

Wyjazd stağ siň dla mnie nie tylko fantastycznŃ 

okazjŃ do poznania nowego kraju i jego mieszkaŒ-

c·w, ale przede wszystkim pozwoliğ mi odkryĺ 

siebie ï takŃ, jakiej dotŃd nie znağam. W dalekŃ 

drogň wyruszağam peğna obaw, jako najmğodsza 

uczestniczka piňĺdziesiňcioosobowej grupy ludzi, 

kt·rych wczeŜniej nigdy nie widziağam. JednakŨe 

juŨ trwajŃca ponad 24 godziny wsp·lna podr·Ũ 

przez Stambuğ i Bogotň sprawiğa, Ũe mogliŜmy siň 

lepiej poznaĺ. TowarzyszŃce tej wyprawie emocje, 
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stres i ciekawoŜĺ tego, co na nas czeka na miejscu, 

dağy poczŃtek wielu niezapomnianym przyjaŦniom. 

Kiedy juŨ dotarliŜmy do celu naszej wyprawy, ulo-

kowano nas w panamskich domach w Penonome, 

miejscowoŜci oddalonej o 150 km od stolicy. 

Ogromnym przeŨyciem dla mnie byğo zobaczyĺ na 

wğasne oczy prawdziwe Ũycie ludzi w Ameryce Ğa-

ciŒskiej, kt·re do tej pory byğo mi znane tylko  

z program·w telewizyjnych. W zwiŃzku z tym, Ũe 

Panama jest krajem, w kt·rym zdecydowana wiňk-

szoŜĺ mieszkaŒc·w jest gğňboko wierzŃca, tubylcy, 

jak przystağo na praktykujŃcych katolik·w, przywi-

tali nas w swojej parafii.   

Powitanie byğo bardzo gorŃce, r·wnieŨ w dosğow-

nym tego sğowa znaczeniu, gdyŨ rtňciowe termome-

try (te, kt·re nie zdŃŨyğy eksplodowaĺ) pokazywağy 

temperaturň 38 stopni Celsjusza. I tak jak w filmie 

ĂKochaj albo rzuĺò, kaŨda panamska rodzina czeka-

ğa na swoich goŜci z ich imionami wypisanymi na 

wielkich transparentach albo kawağku pudeğka po 

mleku (w zaleŨnoŜci od zamoŨnoŜci), a niekt·rym  

z nas udağo siň otrzymaĺ nawet drobne upominki. 

Powitaniom nie byğo koŒca, taŒce i Ŝpiewy trwağy 

do p·Ŧnych godzin wieczornych, aŨ do momentu, 

kiedy ostatni pielgrzymi udali siň ze swoimi opieku-

nami do ich domostw.  

Nie wiem, czy miağam wyjŃtkowe szczňŜcie, czy 

wyjŃtkowego pecha, ale trafiğam do ubogiego do-

mu. Byğ to dom, w kt·rym drzwi do mojej 

Ăsypialniò byğy zastŃpione kawağkiem materiağu, 

dach kawağkiem blachy lub goğym niebem, a worki 

i plastikowe pudeğka peğniğy funkcjň mebli. Otrzy-

mağam teŨ wiadro wody, kt·re do dzisiaj nie wiem, 

czy miağo posğuŨyĺ mi do jednorazowego umycia 

siň, czy teŨ do tygodniowej toalety (dlatego warto 

uczyĺ siň jňzyka hiszpaŒskiego). Myğam siň w nim 

przez kilka dni, poniewaŨ bieŨŃca woda byğa do-

stňpna tylko 2 razy w tygodniu. KŃpiel w ogrodzie, 

pod palmami oraz spanie z trzema jaszczurkami, 

kt·re odwiedzağy mnie kaŨdej nocy, to na pewno te 

chwile, kt·rych nigdy nie zapomnň. Mimo odczu-

walnej biedy i fatalnych warunk·w mieszkanio-

wych, kt·rych nie da siň por·wnaĺ do polskich 

standard·w, mieszkaŒcy dalekiej panamskiej pro-

wincji wydawali siň najszczňŜliwszymi ludŦmi na 

Ŝwiecie. Przez pierwsze dni spňdzaliŜmy z nimi 

wiňkszoŜĺ czasu, poznajŃc ich codzienne Ũycie, lo-

kalnŃ kulturň i zakŃtki Penonome. Byğam bardzo 

zaskoczona niezwykğym zaangaŨowaniem miesz-

kaŒc·w w przygotowania obchod·w światowych 

Dni MğodzieŨy. Organizowane z tej okazji fiesty, 

podczas kt·rych taŒczyliŜmy i kosztowaliŜmy tam-

tejszych potraw, zapamiňtam na dğugo. Jednak 

szczeg·lne miejsce w mojej pamiňci zajmujŃé 

paaaaar·wki z kukurydzy ð to ĂcoŜò przeŜladowa-

ğo mnie jeszcze przez wiele tygodni. 

W domu, w kt·rym przebywağam, mieszkağo starsze 

mağŨeŒstwo ze swoimi dwiema dorosğymi c·rkami 

oraz oŜmiorgiem nastoletnich wnuk·w. Nikt z nich 

nie rozmawiağ po angielsku, wiňc miağam idealnŃ 

okazjň do wykazania siň umiejňtnoŜciami jňzyka 

hiszpaŒskiego. Traktowali mnie jak czňŜĺ swojej 

rodziny, nazywajŃc Ăhijaò, co znaczy Ăc·rkaò. Ten 

fakt sprawiğ, Ũe przez ten kr·tki czas czuğam siň 

tam, jak w domu. Atmosfera radoŜci, dobroci i wza-

jemnej akceptacji byğa nieustannie obecna. Nie 

wiem, czy to zasğuga 

ŜwiŃtecznej aury, czy 

teŨ mieszkaŒcy Pana-

my majŃ takŃ naturň, 

kt·ra sprawia, Ũe po-

trafiŃ okazywaĺ swo-

je dobre serce na 

kaŨdym kroku. Ostat-

niego dnia w Peno-

nome czuğam praw-

dziwy smutek, ponie-

waŨ przez zaledwie 

cztery dni bardzo 

przywiŃzağam siň do 

tych niezwykğych 

ludzi i do tego zacza-

rowanego miejsca.  
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Z Penonome przejechaliŜmy autobusem do Panama 

City i r·wnieŨ zamieszkaliŜmy w domach przypad-

kowych panamskich rodzin. ŧycie w stolicy diame-

tralnie r·Ũni siň od tego, kt·rego doŜwiadczyğam 

wczeŜniej. Tam ludzie Ũyli jak jedna wielka rodzi-

na, spňdzajŃc ze sobŃ duŨo czasu i pomagajŃc sobie 

nawzajem. W mieŜcie wyglŃdağo to inaczej. Pana-

ma przypomina zatğoczonŃ Warszawň, gdzie kaŨdy 

siň spieszy i brakuje  mu czasu na to, aby spňdzaĺ 

go ze swoimi bliskimi. Peğen wyg·d dom, w kt·-

rym zamieszkağam w Panama City, przypominağ 

podmiejskŃ willň w Polsce. Pozwoliğo mi to zrege-

nerowaĺ siğy i odpoczŃĺ przed wydarzeniami, kt·re 

miağy nastŃpiĺ. W koŒcu nadszedğ ten wielki ty-

dzieŒ, podczas kt·rego miağy miejsce wydarzenia 

centralne światowych Dni MğodzieŨy. Miasto byğo 

roztaŒczone i peğne pielgrzym·w z cağego Ŝwiata, 

kt·rzy kaŨdego dnia spotykali siň na Cinta Costera, 

aby doŜwiadczaĺ wspaniağych doznaŒ. KaŨdy dzieŒ 

przynosiğ niesamowitŃ dawkň energii i radoŜci. To 

wğaŜnie tutaj przemawiağ papieŨ oraz odbywağy siň 

liczne koncerty. Przez cağy ten czas nasza grupa 

korzystağa z goŜcinnoŜci parafii San Gerardo Maria 

Mayela, gdzie spotykaliŜmy siň, aby wsp·lnie od-

daĺ siň refleksji i modlitwie. Ten czas pomagağ 

nam wyciszyĺ siň i zastanowiĺ nad sobŃ, lepiej po-

znaĺ siebie i swoje pragnienia oraz poczuĺ dobro 

pğynŃce od innych ludzi. Pomimo wszechobecnego 

zgieğku, hağasu i muzyki oraz tego, Ũe tak wiele nas 

wszystkich r·Ũniğo, ğŃczyğ nas jeden cel, dla kt·re-

go tu przybyliŜmy jako pielgrzymi. Ludzie z naj-

dalszych zakŃtk·w Ŝwiata, kt·rych poznağam, przy-

jaŦnie, jakie nawiŃzağam, miejsca, kt·re zobaczy-

ğam, i w szczeg·lnoŜci to, czego doŜwiadczyğam to 

nagroda za podjňte ryzyko i wysiğek, jaki wğoŨy-

ğam, aby siň tam znaleŦĺ. 

Dni MğodzieŨy to miejsce dla nas, dla ludzi mğo-

dych. Za trzy lata odbňdŃ siň one na naszym konty-

nencie, wiec nic nie stoi na przeszkodzie, abyŜcie  

i Wy mogli w nich uczestniczyĺ! AbyŜcie, tak jak 

ja, choĺ na chwilň mogli staĺ siň pielgrzymami. 

PapieŨ Franciszek podczas pierwszego spotkania  

w Panamie powiedziağ, Ũe najwaŨniejszy w Ũyciu 

jest pierwszy krok. ĂJeŨeli wyruszasz w drogň, to 

znaczy, Ũe juŨ jesteŜ uczniem. JeŜli stoisz w miej-

scu, przegrağeŜò. Te sğowa niosŃ dla nas przesğanie, 

aby nie baĺ siň speğniaĺ swoich marzeŒ, nawet wte-

dy, kiedy jest to okupione ogromnym wysiğkiem, 

ryzykiem i walkŃ z przeciwnoŜciami losu. Podsta-

wŃ w osiŃgniňciu tego celu jest wiara i wytrwağoŜĺ. 

PrzyszğoŜĺ naleŨy do tych, kt·rzy wierzŃ w piňkno 

swoich marzeŒ, dlatego spakujcie do plecaka swoje 

marzenia ié do zobaczenia w Lizbonie na kolej-

nych światowych Dniach MğodzieŨy w 2022 roku! 
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Wielka Mysz zjada wğasny ogon 
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W dzisiejszych czasach wytw·rnia The Walt Disney Company przeŨywa prawdziwe apogeum roz-

kwitu i umacnia swojŃ pozycjň na rynku medi·w. WykupujŃc prawa do kolejnych franczyz i ogğa-
szajŃc nowe projekty, Wielka Mysz nieustannie poszerza granice swojego Imperium. A rok 2019 zaj-

muje szczeg·lnie istotne miejsce w kalendarium disneyowskich podboj·w. 

Wytw·rnia Disney podzieliğa siň z odbiorcami nie-

zwykle rozbudowanym projektem realizacji aktor-

skich wersji kultowych film·w animowanych.  

Poczet remakeô·w otworzyğ wyreŨyserowany przez 

Tima Burtona ĂDumboò, kt·ry miağ swojŃ premierň 

ŜwiatowŃ 11 marca, a na ekrany polskich kin 

wszedğ niewiele ponad dwa tygodnie p·Ŧniej. 

WŜr·d recenzji najnowszej disneyowskiej produkcji 

moŨna znaleŦĺ zar·wno pozytywne oceny, jak i gğo-

sy krytyki. Internauci prowadzŃ oŨywione dyskusje 

nie tylko na temat jakoŜci rzeczonego remakeôu,  

ale podajŃ teŨ w wŃtpliwoŜĺ zasadnoŜĺ samej idei 

ponownej eksploatacji historii opowiedzianych  

w klasycznych kresk·wkach. Realizowane z brutal-

nŃ pieczoğowitoŜciŃ por·wnania oryginağu filmu 

oraz jego aktorskiej wersji, z kt·rych tegoroczny 

ĂDumboò przewaŨnie nie wychodzi zwyciňsko, rzu-

cajŃ cieŒ na plany Wielkiej Myszy oraz implikujŃ 

pytanie: czy The Walt Disney Company nie szkodzi 

przypadkiem samej sobie, rozpoczynajŃc masowŃ 

produkcjň adaptacji live-action? 

PrzyglŃdajŃc siň temu zagadnieniu, naleŨy oczywi-

Ŝcie zwr·ciĺ uwagň, iŨ odbiorcy bynajmniej nie ma-

jŃ do czynienia z remakeôami disneyowskich fil-

m·w po raz pierwszy. W trzech minionych deka-

dach wytw·rnia eksperymentowağa juŨ ze starymi 

scenariuszami, tworzŃc aktorskie wersje animowa-

nych klasyk·w, jednoczeŜnie nierzadko modyfiku-

jŃc ich fabuğň, zmieniajŃc perspektywň lub koncen-

trujŃc siň na losach postaci, kt·re w oryginale nie 

odgrywağy kluczowych r·l. WŜr·d remakeô·w cie-

szŃcych siň najwiňkszŃ popularnoŜciŃ moŨna z pew-

noŜciŃ wymieniĺ wyreŨyserowanŃ przez Roberta 

Stromberga ĂCzarownicňò z 2014 roku, w kt·rej 

Angelina Jolie wciela siň w czarny charakter ze 

śpiŃcej kr·lewny ï w nowej adaptacji ukazany  

z innej, zgoğa bardziej ludzkiej perspektywy. Gğo-

Ŝnym echem odbiğy siň r·wnieŨ ĂAlicja w Krainie 

Czar·wò z 2010 roku ï pierwszy efekt wsp·ğpracy 

Tima Burtona z Disneyem, nagrodzony dwoma 
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